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Memmingen

Von Me ingen
In die ganze Reg@lan a.

Wenn sich in Memmingen der
Vorhang hebt, beginnt das Aben-
teuer.

Hier hat das Landestheater
Schwaben seine Heimat — und von
hier aus zieht es weiter durch die
ganze Region. Von Nordlingen bis
Oberstdorf, nach u. a. Dillingen,
Kaufbeuren und ins Festspielhaus
Neuschwanstein in Flssen bringt
das Ensemble die Buhne dorthin,
wo lhr seid: in Theater, Stadthallen,
Museen und manchmal sogar unter
freien Himmel. Theater, das reist.
Geschichten, die bleiben. Weil das
Landestheater seinen Auftrag, zu
den Menschen zu gehen, nicht nur
geographisch versteht.

Mal klassisch, mal modern, immer
nah dran an den Menschen und
Themen der Region. Der Spiel-
plan reicht von zeitgendssischen
Dramen Uber groR3e Klassiker bis
zu Komaodien und musikalischen
Produktionen. Auf der Biihne
begegnet Ihr auch schwéabischen
Geschichten, neuen Perspektiven
und inspirierenden Inszenierungen
junger Theaterkinstler:innen. Jedes
6W¥%FN O|GW (XFK HLQ P
mitzulachen, nachzudenken und
Uberrascht zu werden.

Hier geht's
zum Videoclip

OLW % EHU
rund 35.000 Besucherinnen und
Besuchern pro Jahr gehért das Lan-
destheater zu den kulturellen Kons-
tanten der Region. Hauptspielort ist
das Stadttheater Memmingen mit
seinem historischen Grofl3en Haus
mit knapp 400 Platzen, einer Studio-
und einer Foyerbuhne. Fir Kinder,

$X+%UKUXQJIHQ XQG

Memmingen

dern und die Gastkunstler:innen in

Regie und Ausstattung achten darauf,
dass dabei das Wesentliche immer
spurbar bleibt: das Schauspiel. Auf

jeder Buhne, an jedem Ort, geht es

um Menschen, Geschichten und die
Begegnung zwischen ihnen. In der Foy -
erbar ,Kulisse" bietet sich die Mdglich -
keit, nach dem Stiick zum Austausch

-XJHQGOLFKH XQG 6FKXOHQ ,*Q HWchzis&¥nmenzukommen.

Junge Landestheater Schwaben am
Schweizerberg die Turen. lhr konnt
zuschauen oder mitmachen und

bei der Burgerbuhne selbst auf der
Biihne stehen. Zusatzlich entsteht in
Zusammenarbeit mit dem Haupt-
haus jedes Jahr ein Familienstiick.
LW]X4HEHUQ

~QWHQGDQ] XQG GDV UXQG

Team mit finfzehn Ensemblemitglie

Das Landestheater Schwaben besteht
seit 1949, bietet ein breites Spektrum

@ Landestheater Schwaben
Theaterplatz 2
0 D-87700 Memmingen
Tel. +49 (0)8331 94 59 16
N,S4 (O) www.landestheater-schwaben.de

DQ 7TKHDWHUDX*%KUXQJHQ
staltungen und Workshops fir alle
Altersgruppen und ist bekannt fur
seine hochwertigen Produktionen.
Tréager ist ein Verband aus Stadten,
Gemeinden und Landkreisen in
ganz Schwaben, unterstitzt vom
Bezirk und geftérdert vom Freistaat
%D\HUQ ZEULJHQV
Memmingen die Bayerischen Thea-
tertage statt — ein Anlass, selbst Teil
dieser Geschichten zu werden und
Theater neu zu entdecken.

4QG|

zur Website

zum Spielplan
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Der erste Schritt aufs Eis, ein kurzer schuh laufen unter freiem Himmel nach den bayerischen Sommer-

Moment des Gleichgewichts — dann oder Euch beim EisstockschieRen ferien und dauert bis ins Frihjahr.

gleiten Eure die Schlittschuhe los. versuchen — eine beliebte Aktivitat Schlittschuhe kénnen ausgeliehen

In der ALPHA COOLING-Arena am te Schnttg wagen 9der sportlich Eure fur Gruppen, Familien oder Betriebs- v.\(erden, Parkp!atze stehen am Ge-
. o e Runden ziehen. Fur Kinder stehen DXV5%JH lande zur Verfigung. Kartenzahlung

Hihnerberg gehort dieses Gefiihl fur . . . . . N, -

viele Memminger zum Winter einfach kleine Eislaufhilfen bereit, damit auch ist nicht moglich.

dazu Familier? Freizeitlaufer und die Jungsten sicher ben konnen. Sportsbar Puck’

) ' V¥e|2e lE h%fter ,.hesucht die Nach der Zeit auf dem Eis ist eine Ob erste Schritte auf dem Eis, sport-
(LVWVSRUWIDQV WUH*HQ V | N . L : .
PHLQVDP %EHU GLH (LV5! E“ﬁb Q ‘E(SOH?L ndlaufe, bei Pause genau das Richtige. In der liche Runden oder ein spannendes

. . ' “denen"Musik und Licht fUr zusatzliche Sportsbar ,Puck” kénnt Ihr Euch bei Spiel auf den Rangen: Die ALPHA
Die besondere Architektur der Halle . x N N
mit dem stiitzenfreien Inneren. der Stimmung sorgen. Getranken und Snacks starken und COOLING-Arena am Hiihnerberg
! 0, I 3 ( in-

markanten Dachkonstruktion und der Neben dem Publikumslauf pragt G H Q /.0 OLF N D.X I GL H (LV5 | lenBit 2-dQr. Grter Q Memmin
. . Die Eissaison beginnt in Memmin- gen, an denen der Winter beson-

groRRen Verglasung sorgen fur eine auch der Vereinssport das Gesche- en in der Reael am ersten Samsta ders lebendia wird

KHOOH R+HQH $WPRVSK! Uten inlder ArenaSHier trainieren g g g g wird.

che selbst hat internationales Maf3 Nachwuchsteams, Eiskunstlaufer

von 30 x 60 Metern. Ergénzt wird sie und Hobbymannschaften. Besonders

bei passenden Temperaturen durch gute Stimmung herrscht bei den @ ALPHA COOLING-Arena

HLQH ]XVIW]OLFKH )UHLS5 ! BpielerydRCECDCMemmingen, wenn Jl. Huhnerbergstr. 19, D-87700 Memmingen

OHWHUQ GLH PLW GHU +@DSYWDQNFKHX| GHQ 5!QJHQ PLWA4HE Tel. +49 (0)8331 624 30
verbunden werden kann. ) _(UUHLFKEDUI\_IHLW]X =HLWHQ GHV FKHQ /1
Bei entsprechenden Temperaturen eishalle@stadt-memmingen.de
%HLP ,HQWOLFKHQ /DXI NEQOWHWIGLH J)UHL5]FKH QRFK PHEk www.memmingen.de/eissporthalle

selbst aufs Eis gehen — gemutlich ers- Eisvergniigen. Dann kénnt lhr Schlitt-
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Spurbar gelost

Traditionelle Thaimassage am Kemptener Tor

Direkt am Kemptener Tor, einem
der markanten Zugange zur Mem-
minger Altstadt, liegt ein Ort,

der Euren Alltag spiirbar leichter
werden lasst.

Nur ein paar Schritte vom StralBen-
leben entfernt beginnt bei Siam
Thaimassagen das bewusste Run-
terschalten. Schuhe aus, Termine
aus, Zeit fur Euch selbst.

Die traditionelle Thaimassage

(,Nuad Phaen Boran*) versteht sich
nicht als Wellness im Vorbeigehen.
Gearbeitet wird mit Druck, Dehnung

haltig — eine wohltuende Ergénzung
zu Sport, korperlicher Arbeit oder
langen Tagen in Meetings. Dass
sich eine Massage am nachsten

Tag noch bemerkbar machen kann,
gehort zur Thaimassage dazu. Umso
angenehmer ist meist das Gefuhl
danach, wenn Spannung nachlasst,
Schultern wieder sinken und der
Kopf freier wird.

Bei Siam Thaimassagen wird gro-
Ber Wert auf eine aufmerksame,
individuelle Behandlung gelegt.
Schmerzpunkte werden gezielt
erkannt, Ablaufe angepasst und

XQG SUJ]JLVHQ *UL+*HQ - X PEMeLBedUinidsé ldr@st genommen.

de Verspannungen zu l6sen und
dem Korper neue Beweglichkeit zu

JHEHQ 9LHOH HPS4QGHOQ 7&IDH. OHEK® QM BUWL4]LHUW

Iung als intensiv, zugleich aber nach-

i

P Hier geht's
Ef‘“‘ zum Videoclip

Die Masseure verfligen Uber eine
fundierte Ausbildung und sind in

zeigt sich nicht laut, sondern ruhig,

LAS

sicher und spiirbar. Freundlichkeit,
Sauberkeit und eine professionelle,

&y

5H5H[]RQHQ GHQ JDQJHQ

ansprechen.

HQWVSDQQWH $WPRVSK!UH VFKD*HQ

Vertrauen vom ersten Moment an.

Das Angebot ist vielseitig: von
traditioneller Thaimassage mit Deh-
nungen und Drucktechniken tber
Aromadlmassagen fir tiefe Entspan-
nung und sanfte Muskelarbeit bis
hin zu Hot-Stone-Anwendungen,

bei denen Wéarme gezielt eingesetzt
wird. Erganzt wird das Programm
durch FuBmassagen, die tUber

@ Siam Thaimassagen

1 Kempter StraBe 31, D-87700 Memmingen

siamthaimassage89@web.de
www.siam-thaimassagen.de

Tel. +49(0) 8331 984 89 88, Mobil 0172 172 87 89

Viele Gaste kommen regelmafig zur
Thaimassage am Kemptener Tor
bei Kritsada Schindler und seinem
Team. Manche berichten von spur-
barer Erleichterung nach sportlichen
Belastungen oder Verletzungen, an-
dere davon, wie schnell sich Nacken
und Schultern I6sen. Gemeinsam ist
fast allen das Gefuhl, fur eine Weile
drauf3en zu sein aus der Hektik des
Alltags.

zur Website

U
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Auf Kneil s Spuren

Wo Gesundheit zum Erlebnis wird

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-
1897) und das Unterallgau gehéren
einfach zusammen — kein Wunder,
dass sich die Region den Namen
~Kneippland“ gegeben hat.

Schon seit Generationen pragen
Kneipps Lehren die Lebensweise der
Menschen. Die Lehren des ,Was -
serdoktors* sind tief in der Region
verwurzelt. Das ganzheitlich Natur -
heilverfahren hat sich schon seit
Uber 100 Jahren bewahrt. Ziel ist es,
innere Ruhe und Ausgeglichenheit
zu erlangen und Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen.

Geboren in Stephansried bei Otto -
beuren, war fiir den aus einfachen
Verhaltnissen stammenden Weber -
sohn ein Studium nicht vorgesehen.
Doch er hatte Glick, als ihn ein
Kaplan unter seine Fittiche nahm. Als

Hier geht’s
zum Videoclip

er wahrend seiner Studienzeit schwer
erkrankte, kurierte er sich selbst mit
Wasseranwendungen. Er erkannte die
Heilkraft der Natur und das wichtige
Zusammenspiel der Kneipp-Elemente
Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heil -
S5DQJHQ XQG %DODQFH

Mit seinem Talent, in einfachen und
klaren Worten zu beschreiben, brach -
te er die traditionelle europdische
Medizin positiv in das Bewusstsein

der Menschen. Die Themen haben
nichts von ihrer Gultigkeit verloren —
Achtsamkeit fur sich selbst, bewusst
leben und einen harmonischen
Lebensstil fihren sind in der heutigen
modernen Welt wichtiger denn je.

Das Unterallgéu gilt traditionell als
Gesundheitsregion des Allgaus. Uber -
all begegnet Ihr den Kneipp’schen
Lehren, die seit 2015 sogar zum

iy <E @

Unterallgéu

immateriellen UNESCO-Weltkultur -
erbe gehort.

In den Kneippkurorten Bad Woris -
hofen, Bad Grénenbach und Otto -
beuren hat Sebastian Kneipp viele
Spuren hinterlassen. An zahlrei -
chen erlebnisorientierten Gesund -
heitsanlagen koénnt Ihr selbst aktiv

werden.

Der Aktiv Park Kneipp bietet

Euch sieben Erlebnisstationen in
verschiedenen Orten. |hr erkennt
die Stationen an den Alu-Stelen.

@ Kneippland © Unterallgau

1 Bad Worishofer Str. 33
D-87719 Mindelheim
Tel. +49 (0)8261 99 52 75
tourismus@Ira.unterallgaeu.de
www.freizeit-unterallgaeu.de

Ob Wald- oder Wassererlebnis, ob
Aktivsein oder Naturerlebnis — hier
und an zahlreichen Kneippanlagen
konnt Ihr die Kneipp‘sche Lehre
hautnah erleben, Eure Gesundheit
starken und vorbeugend aktiv
werden. Auf dem Kneipp-Wan -
derweg, dem Kneipp-Radweg und
den beiden ,Aktiv Park Kneippland
Unterallgau“-Radtouren kdnnt Ihr
das Kneippland auf sportliche Wei -
se entdecken. Und nattrlich kom -
men auch Wellness- und Gesund -
heitsfans bei maR3geschneiderten
Angeboten ganz auf ihre Kosten...

zur Freizeitkarte

zur Website
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BEWEGUNG (-

Knel iIm A gau erln

Die fuinf Kneipp’schen Elemente

Kneipp-Bund e.V.

Der Allgauer Gesundheitspionier Damit revolutionierte er damals die nachhaltig fordern. Ziel ist es, durch und Immunkréafte. Im ganzen Allgéu
Sebastian Kneipp hat das Allgau Naturheilkunde. einen nachhaltigen Lebensstil und 4QGHW —-KU NOHLQH -NRVWH
mit seiner Lehre gepréagt. mithilfe von Praventionsmafnahmen nessoasen. Ob an Wassertretstellen,
Auch wenn die Kneipp‘sche Lehre Krankheiten vorzubeugen und die Kneippgussstellen oder Armbecken
Ilhr werdet Uberrascht sein, wie oft schon rund 150 Jahre alt ist, so hat eigene Gesundheit zu fordern. In — Uberall konnt Ihr eine erfrischen -
Euch seine fiinf Elemente begegnen sie nichts an Aktualitat verloren. einer Gesellschaft, die immer starker de Pause einlegen. Ein besonderes
—denn in vielen Orten kénnt lhr Kein Wunder also, dass lhrim YRQ =LYLOLVDWLRQVN U D Qliytigttistdit Qchivihiidndes H Q
die Kneipp-Therapie, die von der Allgau — der Wiege der Kneippkur ist, ist Kneipps Ansatz aktueller denn Kneippinsel im Forggensee, wo Ihr
Schulmedizin als klassisches Na - PHKUHUH JHUWL4]LHUWH .QHL S&Suaéihialet wertvolle Impulse fir ein romantische Sonnenuntergéange mit
turheilverfahren anerkannt ist, auf EIGHU XQG .QHLSS . XURUWH 4Q @ébWides Leben. ) Wassertreten verbinden konnt.
moderne Art und Weise erleben. wo seine zeitlosen Methoden in . Q8
Kuranstalten und modernen Reha- 1. Wasser (Hydrotherapie) - +*HLO S 5DQIHR
Als Kneipp in jungen Jahren an Zentren angewendet werden. Anwendungen mit Wasser férdern die (Phytotherapie)
Tuberkulose erkrankte und sich Durchblutung, starken Euer Immun - Im Allgau hat die Anwendung
durch kalte Wasseranwendungen in Das Gesundheitskonzept beruht auf system und regulieren Korperfunk - von Krautern zur Linderung von
der Donau selbst heilte, entwickel - funf Elementen, die das korperli- tionen. Studien belegen zudem ihre Beschwerden groR3e Tradition, etwa
te er sein ganzheitliches Konzept. FKH XQG VHHOLVFKH :RKOEH4QGHK®VLWLYHQ (¢HNWH DXI 6WhyhdieHMsehWmtiGthnupfen
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4. Erndhrung

oder Kamille bei Magenschmerzen. . . zen, Kurparks oder Spazierwegen bastian-Kneipp-Akademie kénnen
Krauterbeete, Duftgarten, Krauter - (Emahrungstherapie) Geist und Kérper sind eng mitei - sich im Gesundheitsbereich tatige
fihrungen oder Krauter-Anwen - Die Kneipp-Kur fordert eine nander verbunden — wenig Stress Personen im Sinne von Kneipp
dungen lassen Euch die Heilkraft ausgewogene, natdrliche und und innere Ordnung bilden die ZHLWHUTXDOL4]LHUHQ
der Natur spuren. — Q/KUVWR«UHLFKH .RVW GLH (XUG®Grandlage fir kdrperliches Wohlbe -

) . © | Kérper mit wichtigen Vitalstof - 4QGHQ 6R IRUPXOLHUW HWVénid& Dakavnt Daker ein span -
3. Bewegung (Physiotherapie) fen versorgt und das allgemeine Kneipp einmal folgenden Satz: ,Erst nendes Angebot fur die ganz Klei -
Korperliche Aktivitat tragt zur "RKOEH4QGHQ VW JUNW 2E LP +RaW mah den Zustand ihrer Seele nen sind Kneipp-Kindertagesein -
Starkung des ganzen Korpers bei Restaurant oder in der Klinik —im kannte und da Ordnung hinein - richtungen, wo Kinder spielerisch
und unterstiitzt das Immunsys - Sinne Kneipps sollte die Ernahrung brachte, ging es mit ihren korperli - Grundkenntnisse erwerben, um
tem. Schon regelmaRige, leichte einfach, frisch, regional und még - chen Leiden auch besser.” gesundheitsbewusste Erwachsene
Bewegung ist dafir forderlich. In lichst frei von industriell verarbeite - In den Kneippheilb&dern und zu werden. Zudem sind zahlreiche
]JDKOUHLFKHQ $NWLY SD UtBinleh2ixswiBR Bdihd W Kneipp-Kurorten kénnt Ihr Euch mit Senioreneinrichtungen oder Schu -
nessparks und Kurparks konnt Ihr der Lehre des ,Wasserdoktors“ ver - len vom Kneipp-Bund e.V. zerti -
Euren Kdérper sinnvoll unterstiitzen. 5. Lebensordnung trauter machen und neue Perspek - 4]LHUW 'DGXUFK N, QQW -K
Egal ob Kneipp-Waldweg, Kneipp- OLQG %RGY OHGE]LQ tiven fiir Eure eigene seelische und sein, dass die Kneipp’'sche Methode
Besinnungsweg oder die Kneipp- Das funfte Kneipp-Element mag geistige Gesundheit gewinnen. professionell angewendet wird.
Radrunde — hier heif3t es sporteln auf den ersten Blick abstrakt
auf Pfarrer Kneipps Spuren und der erscheinen, doch es umfasst ein Oder wie wéare es zum Beispiel
eigenen Gesundheit etwas Gutes vielfaltiges Angebot. Hier steht die mit einem Besuch im Sebastian- . . .

P - . . . . o Mit fachlich-redaktioneller Be-
tun. Wellness fiur die FulRe bieten Gesundheit Eurer Seele im Fokus. Kneipp-Museum in Bad Wérishofen gleitung durch den Kneipp-Bund/
]XGHP )XjUH5H[]RQHQS D Buwd& khkexer Balance nachspiren oder bei abwechslungsreichen Christian Dannhart M.A.
BarfuRBpfade oder Tautreten. kénnt lhr auf idyllischen Ruheplat - Gesundheitsvortragen? An der Se -
M o ©

RERY
PL Hier geht’s
zum Videoclip
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Glicksw inUntera gau

Wo Eure Seele zur Ruhe kommt

Naturschéatze und kulturelle
Highlights, griine Wiesen, sanfte
Hugel und glasklare Gewasser:
Im Unterallgau konnt thr herr-
lich entschleunigen. Gesundheit,

‘RKOEH4QGHQ XQG $NWL

stehen in der Region im Fokus.

Wander- und Radfahrfans kom-
men bei den 13 Glickswegen im
Unterallgau voll auf ihre Kosten.
Touristische Highlights in reizvoller
Landschaft wechseln sich mit histo-
rischen Bauten ab. Immer dabei in
der abwechslungsreichen Land-
schaft: ,Wasserdoktor* Sebastian
Kneipp. Schon Kneipp wusste, wie
wenig doch nétig ist, um Glick zu
verspiren. Hier konnt Ihr den Kopf
frei bekommen, neue Kraft tanken

heitlicher Einklang von Korper, Geist
und Seele — dafiir sorgen die Wege
mit insgesamt 178 km unter dem
Motto ,selbst.bewegt.frei“.

Sebastian Kneipp war sehr naturver-
bunden. Spurt die Ruhe der Natur
beim Waldbaden oder beim Spazier-
gang durch Wald und Wiesen. Oder
wie ware es mit einem Besuch in

den wunderschon angelegten Kur-
parks, den grof3en, griinen Gliicks-
Oasen? Leises Vogelgezwitscher oder
der Storch als Gliicksbringer sorgen
fur tierische Glicksmomente.

Mystik und vergangene Zeiten
lassen die Menschen nicht los.
Historische Bauwerke sind Zeugnis
aufregender Geschichte, die ihre
XQG 11X (XFK VHOEVW 4Q G3p@enibviglen Orten hinterlassen

hat.

Findet Eure innere Balance, indem
lhr Euren Blickwinkel erweitert.
Fihlt die besondere Stille, kommt
zur Ruhe und dabei Eurem personli-
chen Gluck naher.

Spdrt die beruhigende Wirkung des
Wassers, aber auch die Kraft des
nassen Elements. Wasser bedeutet
fortlaufende Veranderung — das
kann Gliick bedeuten, aber auch ne-
gativ gesehen werden. Oder liegt es
eben doch einfach am Blickwinkel?

Typisch Allgau

Glucksseen-Weg: 32,4 km
Wasser erleben | Bad Wdrishofen

Glickserlebnis-Route: 8,7 km
Kneipp erfahren | Bad Wdorishofen

Glickszauber-Pfad: 9,8 km
Geheimnisse entdecken | Bad
Worishofen

Glicksheimat-Runde: 13,6 km
Kneipp ergriinden | Ottobeuren

Glucksplaneten-Tour: 6 km
Sonnensystem erkunden | Ottobeuren

Gliicksmomente-Runde: 8 km
Weite fuhlen | Bad Grénenbach

Gluckstaler-Runde: 6,2 km
Naturschéatzen folgen | Mindelheim

Gluckssucher-Weg: 5,7 km
Freiheit erobern | Memmingen

MUSTER VIDEO
(BERZEUGEN SIE SICH Hier geht's

Alles rund um die Gliickswege unter
www.glueckswege-allgaeu.de
www.facebook.com/Glueckswege.Allgaeu/
www.instagram.com/glueckswege.allgaeu/

Glucksbringer-Tour: 39,6 km
6W UFKH YHUVWHKHQ _ 3ID

Glicksbaum-Pfad: 9,3 km
Wald atmen | Erkheim

Glucksquellen-Weg: 8,7 km
Ruhe spuren | Buxheim

Gluckskraft-Weg: 10,5 km
Wasser spiiren | Kettershausen

*O¥%FNV5EXVYV (18/DS H
Technik erkunden | lllerbeuren

[=]33 %= =]
: )
Gliickswege :ﬁr e

Unterallgau o ‘ﬁl
Bad Worishofer Str. 33 Ope

D-87719 Mindelheim

Tel. +49 (0)8261 99 52 75
tourismus@lIra.unterallgaeu.de
www.glueckswege-allgaeu.de

zum Videoclip
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O obeuren I P

Ein Ort zum Leben und Erholen

Bilder © Louis\Zuchtriegel

Wenn lhr Euch Ottobeuren n&hert, ZRFKHQHQGH —-P -XOL EULQJW G beYoren. Seine Lehre begegnet Euch lins mit naturnahem Badeplatz
tauchen die beiden Tirme der 2WWREHXUHU )HVFKW GHQ JDQ Ji @dpp\AWktiv-Park, dem Kurpark und Café. Mitten in Ottobeuren
Benediktinerabtei schon friih am hier zusammen. von Ottobeuren. Zwischen Armbad, VRUJW GDV )UHLEDG 1%U VR
Horizont auf. Sie stehen Gber wei - Tretbecken und Gymnastikwiese, Abkihlung.
ten Feldern, saftigen Wiesen und -Q GHU 1DWXU JHLJW 2WWR EH XU &ltén Baddmle@standen, Ruheplat-
sanften Hugeln und geben dem Ort andere Starke. Das Gunztal, die zen und der Calisthenics-Anlage Auch sportlich ist Ottobeuren breit
eine unverwechselbare Silhouette. Wiesen- und Hugellandschaft rund N,QQW —-KU VHOEVW D XV Suféektelld biHAQveatra‘/Golfpark,

um den Ort, die Wege durch das Wasser, Bewegung und bewusste Skateranlage, Tennisplatzen, Ke-
Auf 660 Metern liegt die Marktgemein - .QHLSSODQGp 8QWHUDOOJ|X KAudZditen bewirken. gel- und Bocciabahnen oder beim
de im Tal der westlichen Gunz. Rund VHLG —-KU DXWRPDWLVFK LQ %HZHJXQJ Golfen. Die Allgauer Volkssternwar-
8.500 Menschen leben hier, und doch Jakobsweg, Crescentia-Pilgerweg Gleich nebenan beginnt der Bann- te bietet abendliche Blicke in die
fuhlt sich vieles nach Weite an. und die Wandertrilogie Allgau ZDOG PLW VHLQHP NP Q\2IQdeHSPermed Ubernachtungs-

fhren durch die Gemeinde, zwei WXUOHKUSIDG ZR -KU 1DRNXOLFKWHLOMWMHR4QGHW —-KU
8QWHUKDOE GHU %D VL O LdeDGlick$Wege/ verlduderDdiekt Sinnen erleben kénnt. Wer méchte, Pensionen oder Privatzimmern, in
den quirligen Marktplatz. Mehrmals hier. Einer nimmt Euch mit auf verlangert den Spaziergang zum der Sport-Jugendherberge oder auf
im Jahr verwandelt er sich in einen eine Reise durchs Sonnensystem, Bienenlehrpfad bei der Allgauer dem Campingplatz.
EXQWHQ 7UH*SXQNW ¥ R Rein ahdeikeMfaldt tleX Spuren des Volkssternwarte.
markt tber den Jakobimarkt bis hin Wasserdoktors Kneipp. Denn der Ottobeuren ist Uberschaubar.
zum Martinimarkt und dem Weih- beriihmte Pfarrer Kneipp wurde im An warmen Tagen lockt der idyllisch Und gerade deshalb erstaunlich
nachtsmarkt am zweiten Advents- Ottobeurer Ortsteil Stephansried gelegene Schachenweiher in Briich- vielseitig.
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Bilder © Louis Zuchtriegel

Zwischen Kloster, Klang

und Kunst Jahrhundert betreibt das Kloster Ort. Hier verbinden sich barocke Ar- -P 2UWV]HQWUXP ELOGHW G
eine eigene Buchdruckerei und chitektur und musikalische Brillanz. 1%U JHLWJIHQ ,VVLVFKH .XQV!
:HQQ —-KU GLH 2WWR E H X UdntuwickeDsich @uLed®m &gvitrum XQHUWK HLQHQ EHZXVVWH
Alexander und Theodor betretet, des stiddeutschen Humanismus. Wer die Basilika nicht nur horen, ]XU EDURFNHQ )% OO0OH .0ODU
hebt sich der Blick automatisch nach Seit Uber 1.250 Jahren leben, beten sondern auch verstehen mdéchte, WUHeHQ DXI| ZHFKVHOQGH $
oben. Der Raum empfangt Euch mit und arbeiten Ménche ununter- sollte sich das vor wenigen Jahren OXQJHQ XQG VFKD*HQ HLQH
/ILFKW XQG HLQHU )% O O HbDhenHVI& KlOsteraddgel neu konzipierte Klostermuseum zeitgenossische Perspektive.
sich erst nach und nach erschlief3en. Heute sind dort noch 14 Mdnche nicht entgehen lassen. Es zahit zu
Zwischen Rocaille-Stuck, Deckenma- ansassig. den altesten Museen im Allgau -P :HLOHU (JJLVULHG VFKXI
lereien und rund 1.200 Engeln und XQG ,*QHW (LQEOLFNH L Qsdbiekiing &iben/®tt fur Kunst und
Putten entfaltet sich seine barocke -Q GHU %DVLOLND VWHKHQ JOH LKkuKurelle ithd kinstlerische Schéatze Religion. Heute zeigt die nach ihm
Pracht. Mit ihren 16 Altaren z&hlt die historische Orgeln des Otto- der Abtei. Besonders eindrucksvoll: benannte Stiftung seine Bilder und
im 18. Jahrhundert erbaute Kirche beurer Orgelbauers Karl Joseph Der Kaisersaal, der Theatersaal und Glasfenster inmitten von Parkland-
zu den bedeutendsten Barockbau- 5LHSS HLQH ZHOWZHLW HLQPDOGIH .ORVWHUELEOLRW K Hd¢haft @wrirbtk&nhhV Glgddenturm
ten Bayerns. Konstellation. Wenn im Sommer Elemente machen die Ausstellung XQG O|GW ]X )%KUXQJIHQ
die Orgelkonzerte beginnen, flllt DXFK 1%U )DPLOLHQ HU O HiedH Bsungen ein.
Das heutige Klostergeb&ude und die OXVLN GDV .LUFKHQVFKLe* ELV LQ GHQ
Basilika entstehen unter den Abten letzten Winkel. Seit Giber 70 Jahren @ Touristikamt Ottobeuren
5XSHUW 1H;j XQG $QVHOPVVWHKH®REKLH 2WWREHXUHU .RQ]H
die Geschichte reicht weiter zuriick. 1%U KRFKNDU!WLJH $%*%KUXQJHQ "= Q.’?';.r'ﬂg“é)lg“é;‘g;?f; 5oott°be“re"
B.erelts |m.8..Jahrhundert er.d hier terr?atlonale Qrche§ter, Chor.e.und 0 touristikamt@ottobeuren.de
ein Benediktinerkloster gegriindet, Solisten gastieren in der Basilika www.ottobeuren.de A Veranstaltungen

1XU SHLFKVDEWHL HU KuE&&h@eiterBn Kulturorten im
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Natur, Kultur und
kleine Glucksmomente

Bad Gronenbach

Das Kneippheilbad Bad Grénen-
bach liegt inmitten der wunder-
schonen Landschaft des Allgaus.

Mit dem Blick in die Berge bietet der
Ort eine Vielzahl an Mdglichkeiten,
die Natur zu erkunden und gleichzei-
tig aktiv etwas fur sich zu tun.

Auf den Spuren des Gliicks

Ein absolutes Idyll ist der Kreislehr -
garten rund um das Hohe Schloss.
Hier konnt Ihr in die Welt der Krauter
eintauchen und Euren Streifzug auf
der Glicksmomente-Runde beginnen.
Die Glickswege Allgau sind eine Ein -
ladung, das Unterallgau zu erkunden.
Besondere Stationen wie die Balance
Bank laden dazu ein, Kérper und Geist

in Einklang zu bringen. Die Panora -
maschaukel bietet neben Spal} einen
weiten Blick Uber die sanfte Hugel -
landschaft des Allgaus bis hin zu den
Alpen in der Ferne — perfekte Orte, um
innezuhalten und den Moment zu ge -

Memmingen/Unterallgéu

I —

Ganzjahrig aktiv

Unterhalb vom Hohen Schloss gele -
JHQ EH4QGHW VLFK GH
Park, ein modernes Freiluft-Fitness-
Studio. An 17 abwechslungsreichen

QLH{HQ (QWODQJ GHV :HJHV 4Q G Btefioref Wonnt ihr das ganze Jahr

zudem immer wieder Kneippanlagen,
die fur den nétigen Frischekick sorgen.

Schwimmen mit Aussicht

Eine beliebte Anlaufstelle im Sommer
ist das Naturfreibad Bad Clevers.

Der kostenfreie Badespal? begeistert
mit klarem Wasser und entspannter
Atmosphare. Absolut einzigartig: Der
freie Blick vom Wasser auf das Hohe
Schloss. Ein Kiosk sorgt fur kleine
Stéarkungen zwischendurch.

Uber Kraft, Ausdauer und Beweglich -
keit trainieren. Ob Einsteiger oder
6SRUWEHJHLVWHUWH
die passende Herausforderung.

® Kur- und Gasteinformation
Marktplatz 5

D-87730 Bad Gronenbach
Tel. +49 (0) 8334 605 37

©d i

www.bad-groenenbach.de

gaesteinfo@bad-groenenbach.de

Kulturelle Vielfalt

Abgerundet wird das Angebot
U Gurdh @R WelfaligesKulturpro-
gramm. Konzerte, Kabaretts,

7KHDWHUDX-%KUXQJHQ XQG

stellungen sorgen das ganze Jahr
Uber fur lebendige Abwechslung
und machen Bad Grénenbach

K Lauth KuQueet XM eiéhGatWoller
Entdeckungen.

[=]

Veranstaltungen

zur Website
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Buxheim

Zwischen Klosterstille und Badesee

Eingebettet zwischen bunten Wie-
sen und ausgedehnten Waldern
erwartet Euch Buxheim (ca. 3.200
Einwohner) mit ganz viel Kultur
und Natur.

Nur wenige Minuten von Mem-
mingen entfernt hat sich Buxheim
seine Eigenstandigkeit bewahrt und
verbindet die landliche Lebens-

art mit modernem Leben. Neue
Wohngebiete im Griinen, kurze
Wege, Einkaufsmdoglichkeiten fur
den taglichen Bedarf und hausérzt-
liche Versorgung machen den Alltag
unkompliziert. Von der Kindertages-
stétte Uber die Grundschule bis hin
zum Gymnasium ist alles vor Ort.
Tradition und Moderne greifen hier
wie selbstverstandlich ineinander.

Die Kartause Buxheim — friher
Reichskartause Maria Saal — ist mehr
als ein ehemaliges Kloster. Sie ist
ein Stick uber 600-jahrige lebendige
Geschichte. Ab 1402 errichtet, war
sie Heimat des Kartauserordens,
gegrindet im 11. Jahrhundert und
bekannt fur seine strenge, zurtck-
gezogene Lebensweise. Wenn |hr
durch den rund 400 Meter langen
Kreuzgang geht, verandert sich das
Tempo. In der Kartausenkirche zieht
das weltberihmte Chorgestiihl von
Ignaz Waibel die Blicke auf sich,

= |

Hier geht’s
zum Videoclip

Bilder© Louis Zuel

dazu die kunstvollen Stuckarbei-
ten der Gebriider Zimmermann.
Im Kartausenmuseum wird die
Geschichte greifbar. Und in einer
original erhaltenen Kartauserzelle
bekommt lhr eine Ahnung vom
Leben unter dem Wahlspruch
»Stat crux dum volvitur orbis*: das
Kreuz steht fest, wahrend die Welt
sich dreht. Aktuelle Termine und
Informationen zu Fihrungen und

Memmingen/Unterallgéu

am Wasser. Als Badeweiher in der
Umgebung von Memmingen ist er
an warmen Tagen ein beliebtes Ziel.
Campingplatz, Gastronomie und
Bootsverleih erganzen das Angebot.

Im rund 350 ha groRen Waldgebiet
verlaufen uber 20 Kilometer Wan-
der- und Radwege — darunter der
Glicksquellen-Weg (s. Seite xxx) und
der beliebte Buxheimer Walderleb-

%HVLFKWLIXQJVP JOLFKNHLWHQ 40GHW

lhr auf der Website.

Rund um den Ort beginnt die Na-

WXU $P %X[KHLPHU :HLKHU 4QGt¢tH

lhr Raum zum Baden, Spazieren-

gehen oder einfach zum Verweilen

o Gemeinde Buxheim
Kultur- und Tourismusamt

0 Kirchplatz 2, D-87740 Buxheim
Tel. +49 (0)8331 97 70 0

info@buxheim.de, www.buxheim.de ———

nispfad mit verschiedenen Spielsta-
tionen. Auch der lller-Radweg von
Ulm nach Oberstdorf fuhrt entlang
der griinen Flussauen durch Buxhei-
mer Gebiet.

Dazu kommen Golfplatz, Fuf3ball-
golf, Westernreiten, Kneipptretan-
lage, Spielplatze und ein Skateplatz:
Buxheim verbindet kldsterliche Tiefe
mit aktivem Alltag.

i
SN ok

[

zur Kartause
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Der Fu erort im Gunztal

Babenhausen

Babenhausen liegt im Gunztal und
verbindet Marktgeschichte mit
echtem Freizeitwert.

Rund 5.500 Einwohner sorgen fir
Uberschaubare GroRRe, das Fugger-
schloss fur Charakter. Es ist bis heute
Sitz der Familie Fugger, einer der
bedeutendsten Augsburger Kauf-
mannsfamilien im Mittelalter und zur
Renaissance. Der historische Ortskern
zwischen Kirche St. Andreas, Schlos-
sensemble und ruhigen Gassen wirkt
gewachsen statt inszeniert. Cafés,
Restaurants und kleine Platze laden
Euch zum Verweilen ein. Zur Gemein-
de gehdren auch Klosterbeuren und
Unterschonegg, die den ruhigen,
landlichen Charakter unterstreichen.

Kultur gehort ganz selbstverstand-
lich dazu. Der staatlich anerkannter

Erholungsort blickt auf eine lange
musikalische Tradition. Die Brider
Eugen, Georg-Ludwig und Otto
Jochum machten den Markt weit
Uber die Region hinaus bekannt. Im
Fuggermuseum wird Familien- und
Regionalgeschichte lebendig, das
Museum fiir Technik und Kommuni-
kation setzt dazu einen spannenden
Kontrast. Das Theater ,Am Espach®,
Schlosskonzerte und ein aktives
Vereinsleben bringen regelmafig
Bewegung in den Markt.

Freizeit beginnt direkt hinter den
letzten Hausern. Der Glnztalradweg

1% KUW GXUFK R*HQH /DPQGVFKDIW @

sen und sanfte Hlgel. Spaziergange
entlang von Gunz und Mihlbach
oder durch den Schlosspark geho-
ren genauso dazu wie gro3ere Tou-

UHQ LQV 8PODQG :HU DNWLY VHL .
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4QGHW XQJHZ KQOLFK
ten auf engem Raum: Sportanlagen,
Reitgelande mit Halle, Vita-Parcours,
Tennisplatze mit 3-Feld-Tennishalle,
Inline- und Streetballplatz, Schiitzen-
heim sowie Eisstockbahnen fiir Som-
PHU XQG :LQWHU 'D]X
:DVVHUWUHWDQODJHQ
und Klosterbeuren — ideal, wenn Ihr

Euch zwischendurch erfrischen wollt.

Im Sommer wird der Rothdach-

¥ LuhDBoIz2plaizGhrfad RiHWrlaubsge-
fuhl bei Gro3 und Klein.
Babenhausen ist ein Ort mit hoher
Lebensqualitat. Handel, Handwerk
und Industrie pragen den Alltag
genauso wie ein dichtes Netz aus

N RsBzmaleq s¢iutischen und sportli-

L GhenEBftQuager.V H Q

Als Unterzentrum zwischen Mem-
mingen und Krumbach verbindet
der Markt Infrastruktur mit Idylle

%DGHVHH ]XP EHOLHEW H Qein EiolGigm wér im Alltag

Liegewiesen, Beachvolleyball, Boule

Verwaltungsgemeinschaft
Babenhausen

Marktplatz 1, D-87727 Babenhausen

Tel. +49 (0)8333 94 00-0
info@babenhausen.org

www.babenhausen-schwaben.de

genauso funktioniert wie im Urlaub.

Veranstaltungen

XU :HEVLWH
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Erkheim

Zwischen Ginz und Gemeinschaft

Erkheim wirkt auf den ersten
Blick ruhig. Vieles spielt sich hier
nicht laut, sondern selbstver-
standlich ab.

Erkheim wirkt auf den ersten Blick
ruhig. Vieles spielt sich hier nicht
laut, sondern selbstverstandlich

ab. Rund 3.000 Menschen leben
zwischen den beiden Ginzlaufen im
Unterallgau — landlich gepragt und
zugleich gut angebunden uber die
A 96 mit kurzen Wegen nach Mem-

mingen (16 km), Miinchen oder Ulm. In Erkheim dreht sich vieles um Holz (s. Seite xxx). Hier konnt lhr bewusst von der guten Autobahnanbindung
—und damit um mehr als nur einen Wald atmen: Zwischen Vogelge- SUR4WLHUHQ GDUXQWHU %
Gemeinschaft ist hier kein Schlag- HUNVWRes 'LUHNW QHEHQ GHU $ zwitscher und raschelndem Laub men, metallverarbeitende Betriebe
wort, sondern Alltag. Uber 50 steht der ,grof3te Holzkopf Deutsch- entsteht ein Moment der Ruhe, der und Werkzeugmaschinenbauer.
Vereine pragen das Miteinander: lands*, 1996 nach einem Entwurf gut tut und die Sinne scharft.
Sportlich, kulturell, gesellschaftlich. des Ottobeurer Kunstlers Diether Der Ortskern entwickelt sich weiter:
Das traditionelle Volksfest im Juli, Kunerth errichtet. OLW +HNWDU *HP HL Q Béhbts&nKahtstehen neue Wohnge-
der Nikolaus-Stra3enlauf oder der gehdrt Erkheim zu den gré3eren biete. Nahversorgung, medizinische
Klausenumzug mit Markt zeigen, Der Bezug zur Natur zeigt sich rund Markten im Unterallgau. Rund 2.223 Betreuung, Kindergarten sowie
wie selbstverstandlich Engagement XP GHQ 2UW )UHL]JHLW 4QGHW K IHdaKktarWwerden landwirtschaftlich Grund- und Mittelschule sichern
gelebt wird. allem drauf3en statt. Beschilderte genutzt; Felder und Wiesen pragen den Alltag vor Ort.
Wanderwege fihren durch Wiesen das Umfeld deutlich. Daneben ha-
Im Ortskern prégt die Pfarrkirche Ma - und Felder, eine Reitanlage ergéanzt ben sich Handels-, Handwerks- und Erkheim bleibt bodenstandig. Und
rid Himmelfahrt mit ihnrem barocken das Angebot. Das Sportzentrum mit Industriebetriebe angesiedelt, die genau so passt’s.
Innenraum das Bild. Hochaltar von Tennisplatzen, Eisplatz und Ful3ball-
1772, Rokokokanzel und historische feldern ist Anlaufpunkt fir viele. Im
Geméilde erzahlen von der langen Sommer wird das Naturfreibad zwi- ®  Markt Erkheim
Geschichte des Ortes, der bereits 764 schen den beiden Giinzlaufen zum E E
; S ) ) s N 1 MarktstraRe 1
urkundllph erwahn.t wird. Auch die beliebten Ort fiir eine Abkihlung. D-87746 Erkheim
evangelisch-lutherische Peter-und- Tel. +49 (0)8336 80 53 57-0 E
Paul-Kirche aus dem 15. Jahrhundert Ein besonderes Erlebnis ist der 9,3 rathaus@erkheim.de, www.erkheim.de
steht unter Denkmalschutz. Kilometer lange Gliicksbaum-Pfad
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Mindelheim

Voller Kultur, Geschichte & Lebensfreude

© Gliickswege Allgau

Mindelheim ist keine Stadt, die
sich in den Vordergrund drangt.
Sie wirkt gewachsen, ruhig, fast
schon selbstverstandlich.

Alles liegt nah beieinander. Ihr
konnt einfach losgehen — und seid
schon mittendrin. Zwischen kleinen
Laden, Cafés und alten Fassaden
entfaltet sich die Stadt Schritt fir
Schritt. Rund 16.000 Menschen
leben hier, in der Kreisstadt des Un-
terallgéus, gut angebunden an die
A96 zwischen Miinchen und Lindau
—und doch mit eigenem Rhythmus.

Die Altstadt zeigt sich mit farbigen
Burgerhausern, Toren und Turmen.
Am Marienbrunnen von 1634 bleibt
Ihr fast automatisch stehen. Ein paar
Schritte weiter setzt das Rathaus

aus dem 19. Jahrhundert mit seiner
neorenaissancehaften Fassade einen

Hier geht’s
zum Videoclip

eleganten Akzent. Rund um St. Ste -
phan ist ein geschlossenes Ensemble
aus dem frihen 18. Jahrhundert
erhalten. Wenn lhr die Jesuitenkirche
Maria Verkindung betretet, spurt

Ihr, warum sie zu den bedeutenden
Sakralbauten Schwabens zahlt. Uber
allem liegt die Mindelburg, die seit
Jahrhunderten das Stadtbild pragt.
Sie war unter anderem Sitz der
Herzdge von Teck und der Familie

Memmingen/Unterallgéu

Audioguide-App ,Lauschtour” ent-
deckt Ihr weitere Details.

Aktiv sein fallt Euch hier leicht: ins
Freibad, an den Mindelsee oder
hinauf an den Kletterturm. Eine Reit-
anlage sorgt fur Abwechslung. Wer
weiter mochte, steigt aufs Rad oder
schnurt die Wanderschuhe. Die
rund 6,4 Kilometer lange Gluicksta-
ler-Runde fiihrt als ausgewiesener

JUXQGVEHUJ 9RQ REHQ ,*QHW VLEBKckswdg (s. Seite xxx) durch Wald

Blick weit ins Umland; unten erzahlt
die Stadt ihre Geschichte weiter.

Zurlck in der Altstadt tberrascht
die Museumsdichte. Flnf Hauser
geben Einblicke in Geschichte,
Handwerk und Kunst. Im Jesuiten-
kolleg liegen mehrere Museen Tir
an Tdur, ergdnzt vom Turmuhrenmu-
seum in der ehemaligen. Mit einer
Stadtfuhrung oder der kostenlosen

und Natur zur Mindelburg.

Auch im Kleinen zeigt Mindelheim
viel Griin. Naturlehrgarten, Walder-

. Tourist-Information Mindelheim

Maximilianstr. 26, D-87719 Mindelheim

0 Tel. +49 (0)8261 99 15-160
touristinfo@mindelheim.de,
www.mindelheim.de/tourismus

© Dominika Reiter

lebnispfad und Schwesterngarten
laden zum Durchatmen ein. Der
ehemalige Stadtgraben wurde
zum Park, mehrere Kneipp-Tretan-
lagen sorgen fir eine kihle Pause.

So ruhig Mindelheim sein kann —
feiern kann es auch: Alle drei Jahre
kehrt die Stadt beim Frundsberg-
fest fur zehn Tage ins Mittelalter
zurtick. Rund 2.500 Mitwirkende
lassen Historie lebendig werden.
Jazztage, Mondlicht Open Air,
Altstadtnacht und der stimmungs-
volle Advent setzen Akzente im
Jahreslauf.

zur Website

Veranstaltungen
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Turkheim

Zwischen Schloss, Geschichte und Alltag

Tirkheim liegt im Unterallgau,
nur wenige Minuten von Bad
Worishofen und Buchloe entfernt,
und wirkt auf den ersten Blick
ruhig und geordnet.

Rund 7.700 Menschen leben hier,
eingebettet zwischen Wertach und
den Auslaufern des Naturparks
Augsburg-Westliche Walder. Vieles
konzentriert sich auf einen uber-
schaubaren Ortskern, den lhr gut zu
Ful? erschlieen kdnnt. Und genau
hier Uberrascht die Marktgemeinde:
mit einer Infrastruktur, die man

in dieser GrofR3e nicht unbedingt
erwartet.

Im Zentrum steht das Grol3e
Schloss. Es wurde im 16. Jahrhun-
dert erbaut und spéter unter Herzog
Maximilian Philipp zum barocken
Residenzort umgestaltet. Bis heute
pragt es das Ortsbild. Gemeinsam
mit dem kleineren Schloss und dem
frei zuganglichen Schlossgarten
bildet es einen ruhigen Mittel-
punkt. Heute sind hier Rathaus, das
Sieben-Schwaben-Museum und
kulturelle Raume untergebracht.

Von dort fihrt Euch der Weg direkt
in die Maximilian-Philipp-Strale.
Sie ist zentrale Achse durch den
Ort, gesaumt von kleinen Geschaf-

= |
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ten, Gastronomiebetrieben, Kino
und historischen Gebauden. Das
Alte Rathaus mit seinen bemalten
Wappen gehort ebenso dazu wie
das Aurbacherhaus, das an den
Schriftsteller Ludwig Aurbacher
erinnert. Seine ,Abenteuer der Sie-
ben Schwaben” sind bis heute eng
mit TUrkheim verbunden. Ein paar
Schritte weiter steht das markante
Ludwigstor.

Was Tirkheim ausmacht, zeigt sich

Golfplatz und das Wertach-FuRRball-
stadion gehéren genauso dazu wie
kleinere Anlagen, Spielplatze oder
Kneippbereiche. Am Rand beginnt
direkt die Unterallgauer Landschaft.
Entlang der Wertach fuhren Wege
nach drauBen, Richtung Naturpark
Augsburg-Westliche Walder oder
hintber nach Bad Wérishofen.

Geschichtlich reicht Tarkheim weit
zuriick. Siedlungsspuren aus der

LP $O0OWDJ |, FKHQWOLFK 4QGHW GHU

Biomarkt statt, zweimal im Jahr der
Kramermarkt. Grundschule, Mittel-

schule und Gymnasium sind vor Ort.

Dazu kommen viele Mdglichkeiten,
sich drauf3en zu bewegen: Freibad,
Kunsteisstadion, Tennisplatze,

@ Marktgemeinde Turkheim

1 Maximilian-Philipp-Straf3e 32
D- 86842 Tirkheim

Tel. +49 (0)8245 53-0

www.tuerkheim.de, rathaus@tuerkheim.de  ,ur website

Steinzeit, keltische Anlagen, eine
rémische StralBenverbindung und
spater die Entwicklung zum Resi-
denzort unter Maximilian Philipp.
1700 erhielt der Ort das Marktrecht.

Heute ist davon vieles noch sichtbar,
aber nicht ausgestellt. Tlrkheim
wirkt nicht wie ein Ort, der etwas
zeigen will. Eher wie einer, in dem
Geschichte und Alltag ganz selbst-
verstandlich zusammenspielen.

Veranstaltungen
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Tu enhausen

Ruhig gelegen, lebendig verbunden

Zwischen Feldern, Waldern und
sanften Hugeln liegt Tussenhau-
sen (3100 Einwohner) im Ostlichen
Unterallgau.

Der kleine Marktort mit seinen
Ortsteilen Tussenhausen, Mattsies
und Zaisertshofen wirkt ruhig — und
ist doch erstaunlich gut angebun-
den. Uber die nahe A96 erreicht
Ihr Memmingen, Mindelheim oder
Munchen vergleichsweise schnell.

Tussenhausen hat eine lange Ge -
schichte: 943 schenkte Kdnig Otto
I. den Ort dem Furststift Kempten,
1455 erhielt er das Marktrecht.
Uber Jahrhunderte préagte die Herr
schaft Angelberg die Region, bevor
Tussenhausen spater Teil Bayerns
wurde.

Im Ortskern féllt die Pfarrkirche St.
Martin auf. lhre altesten Bauteile
reichen bis ins 14. Jahrhundert, der
markante Turm mit Spitzhelm ent-
stand im 17. Jahrhundert. Im Ortsteil
Mattsies steht mit Schloss Mattsies
eine weitere historische Anlage.

Das Turmhaus der Anlage aus dem
16. Jahrhundert pragt bis heute das
2UWVELOG
allerdings in Privatbesitz. Auch im

Memmingen/Unterallgéu

Schwébisch-Allgauer Fernwander-
weg von Augsburg nach Sonthofen
verlauft hier.

Dass Gemeinschaft im Ort wichtig
ist, zeigt ein kleines Gebaude direkt
am Marktplatz: das Angelberger
Back-H&ausla. Die Brotbackstube mit
historischem Steinofen entstand

GDV 6FKORVYV EHA4Q G2808 inehifekamtlicher Arbeit. An

Backtagen kénnen Dorfbewohner

NOHLQHUHQ =DLVHUWVKRIHQ 4Q GeleiyehdnKeig im Steinofen

mit dem Pfarrhaus von 1767 ein
kleines architektonisches Detail.
Die Landschaft rund um Tussen-
hausen ladt zum Unterwegssein
ein. Wander- und Radwege fuihren
Euch durch Felder und Walder. Der
Zusamradweg verbindet Kaufbeu-
ren mit Donauwdrth und verlauft
durch die Gemeinde. Auch der

backen — eine alte Tradition, die hier
bewusst weitergefihrt wird.

@ Markt Tussenhausen

1 Marktplatz 9, D-86874 Tussenhausen

Tel. +49 (0)8268 90 91-0

info@tussenhausen.de, www.tussenhausen.de

Auch wirtschaftlich ist Tussenhau-
sen gut aufgestellt. Industrie- und
Gewerbebetriebe sorgen fur
Arbeits- und Ausbildungspléatze.
Gleichzeitig pragt ein aktives Ver-
einsleben den Alltag: Schitzenverei-
ne, Soldaten- und Veteranenvereine,
Sportvereine sowie Theater- und
Musikvereine und Chore gehoren

VHOEVWYHUVW|QGOLFK [XP

Dazu kommen zwei Kramermarkte
im Jahr, bei denen sich der Ort mit
Marktstanden und viel Begegnung
zeigt.




Memmingen/Unterallgéu

Memmingen/Unterallgéu

Wie M golf, aber anders!

Drauf3en sein und Spal3 haben in Ottobeuren

-
-
=
-
-
-

Adventure Golf liegt seit einigen Besonders spannend ist die thema- Toll ist, dass Adventure Golf auch Speicherldsungen. Auch fir E-Autos
Jahren im Trend — und die Anlage tische Gestaltung: Auf den ersten in grofReren Gruppen funktioniert. gibt es Lademdglichkeiten direkt
in Ottobeuren zeigt gut, warum. neun Bahnen bewegt Ihr Euch Ob Kindergeburtstag, Familienfeier, vor Ort.
durch das Kneipp-Land, vorbei an 9HUHLQVDXV5XJ RGHU )LUPHQHYHQW
Vor den Toren des Ortes verbindet Motiven rund um Ottobeuren und Die Anlage bietet genug Platz und Das Spiel selbst ist unkompliziert.
sie Bewegung, Konzentration und GDV 8QWHUDOOJ|X 'DQDFK ,*QHWbWdcksiung, damit alle mitspielen Schlager und Balle bekommt lhr vor
Landschaft auf eine besonders der Blick weiter — mit Elementen wie kénnen. Beim Adventure Golf Otto- Ort, die Regeln sind schnell erklart.
abwechslungsreiche Art. Skisprungschanze, Gipfelkreuz oder beuren wird Nachhaltigkeit gro3ge- Eine Runde dauert je nach Tempo
Gondel, die typische Allgau-Bilder schrieben: Beim Bau wurde darauf etwa ein bis zwei Stunden. Gerade
Gespielt wird auf 18 Bahnen aus aufgreifen. So wird jede Runde auch geachtet, mdglichst wenig Flache zu an gut besuchten Tagen lohnt es
hochwertigem Kunstrasen, gefillt zu einer kleinen Reise durch die versiegeln. Der Kunstrasen kommt sich, vorab online eine Startzeit zu

mit Quarzsand. Die Langen variieren Region.

ohne Mikroplastik aus, bewéassert UHVHUYLHUHQ V 45 &RGH

zwischen zehn und 30 Metern, dazu wird mit Regenwasser. Ein Grof3teil die Anlage in der Regel von Mérz bis
kommen Hindernisse wie Briicken, 'LH JHS5HJIJWH $QODJH 1%JW VLF Kdes Stroms entsteht tiber die eigene November, witterungsbedingt gedn -
Bachlaufe, Tunnel oder Sandbunker. ruhig in die Landschaft ein. Gro3e Photovoltaikanlage, erganzt durch GHUWH "+QXQJV]JHLWHQ DXI *

Flachen, viel Griin und zahlreiche
jede fordert ein neues Gefuhl fur Sonnenschirme sorgen dafir, dass
Tempo und Winkel. Wer einfach sich das Spiel auch an warmen
GUDX5RVVSLHOW PHUN WTagEKIQtH@UBIt: Erie Yause konnt

Jede Bahn ist anders aufgebaut,

es hier weniger ums ,Draufhauen” lhr am Kiosk einlegen, mit Snacks,
geht, sondern um Timing und ein Getranken sowie vegetarische und
bisschen Strategie. vegane Gerichte.

Hier geht’s

zum Videoclip

. Adventure Golf Park

Hawanger Str. 18, D-87724 Ottobeuren
9 Tel. +49 (0)8332 298 99 76 L=
www.adventuregolf-ottobeuren.de E:x
info@adventuregolf-ottobeuren.de ZUrWebsite Startzeitbuchung
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In Memmingen ankommen und di-
rekt mittendrin sein: Das ,Drexel’'s
3D U N K R WtHéHindet histori-
schen Charme mit einer zentralen
Lage zwischen Altstadt und Stadt-
park. Den Bahnhof erreicht Ihr in
wenigen Gehminuten, die Innen-
stadt mit Cafés, kleinen Laden
und historischen Platzen beginnt
praktisch direkt vor der Tur.

Das Haus hat diesen typischen Cha-
rakter eines Stadthotels. Kein Neubau,
sondern ein Ort, der schon langer Teil
der Stadt ist. 70 Zimmer bieten einen
angenehmen, zeitgemaRen Komfort —
passend flir Geschéaftsreisen ebenso
wie fur ein paar Tage in der Stadt.

Die Zimmer sind mit allem ausgestat-
tet, was Ihr braucht: Dusche oder Bad,
WC, Féhn, Schreibtisch, WLAN, TV mit

internationalen Programmen und Sky
Sport. Auf Anfrage gibt es ein Rau-
cherzimmer und auch Euer Haustier
kdnnt Ihr mitbringen: Der Stadtpark
direkt nebenan ist flr Vierbeiner ideal.

Service wird im Drexel’s Parkhotel
groRRgeschrieben: freundliche Mitar-
beiter, kurze Wege und zusétzliche
Annehmlichkeiten — vom Kopfkissen
nach Wahl bis zur Organisation von
Mietwagen oder Fahrradern.

Morgens startet lhr mit einem

UHLFKKDOWLJHQ )U%KVW3%FNVEX

den Tag und geniel3t eine Auswahl
an regionalen und lberregionalen
Produkten. Mittags oder abends
lockt das Restaurant ,Taki Taki“ mit
vietnamesischer und japanischer Kii-
che, und im Sommer kénnt lhr den
Tag auch gemutlich im lauschigen

Kastanien-Bier-
garten auskling-
en lassen.

Fur eine kleine
Auszeit zwischen -
durch stehen Sauna
und Infrarotkabine bereit. Lift, kos-
tenfreies WLAN und eine 24h-Rezep-
tion ergdnzen das Angebot. In der
nahegelegenen Stadthalle stehen

Durch die N&he zu den Autobahnen
A7 und A96 und zum Allgau Airport
Memmingen ist die Anreise unkom-
pliziert.

Tipp: Im Herzen von Krumbach

6FKZDEHQ 4QGHW -KU GDV
Parkhotel am Schloss” — ein idealer
$XVIDQJIVSXQNW 13U $XV53Jt
Region. Die beiden Hauser kénnen
ideal durch Radtouren entlang der

]JDKOUHLFKH JHE %K U H Q Slbel, Fakivg untHKaénvided v@®unden

platze fur Pkw’s zur Verfigung.

RV VERTIPEN

@ 'UH[HO V 3DUNKRWHOL

1 Ulmer Str. 7
87700-Memmingen
Tel. +49 (0) 8331 93 20
info@parkhotel-memmingen.de
www.parkhotel-memmingen.de

werden.

Zur Buchung

Zur Homepage
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FUr gute Abende
und besond Anla e

Seit 1962 gehort das Kurcafé
Neumair am Rande des Kurparks
zu Bad Grénenbach.

Was als klassisches Kurcafé begann,
hat sich tber die Jahrzehnte wei-
terentwickelt — heute stehen das
Restaurant und Veranstaltungen

im Mittelpunkt. Seit 1999 fihrt
Kichenmeister Hansjorg Neumair
den Familienbetrieb und préagt diese
Ausrichtung mit seiner Handschrift.

Im Mittelpunkt steht eine Kiiche,

die nicht laut auftreten muss, um zu
Uberzeugen. Hausgemachtes Rosti,
=DQGHU40HW LQ IHLQHU 5DKPVRjH RGHU

Rinderrickensteak mit Gemuse Diese Abende sind als kulinarische Das Catering bildet eine eigene star- ‘HU O}QJHU EOHLEHQ P,FKW
VWHKHQ [%U VRUJI|OWLJ Rebé&dedbci/— MiQAeit, mit einer NH 6] XOH *HOLHIHUW ZLU®XG\RUMNCGHR HER +RWHO DO\
NU!'IWLJHQ *HVFKPDFN R Kdardn Dramaturgie und mit Re- -KU IHLHUW QDFK +DXVHXR Q DOVHMURGEMLVFKHQ $QJ
IHNWKDVFKHUHL 6DLV R Qder@id¢turigd KeinFsEhveker Restau- RGHU LQ JU,jHUH 6]0H 9RP XQNRP
erganzen die Karte, vegetarische Va- UDQWEHVXFK VRQGHUQ HLQ EHZSUVWHUWHQ %XeHW ELV DéaPREsMaMdN Ruktafé Neumair ist
rianten gehoren selbstversténdlich gesetzter Genussabend. beiteten Meni ist vieles moglich. ein Familienbetrieb mit Geschichte
GD]X 'LH SRUWLRQHQ VLQG JUR]%JLJ I9HUDQVWDOWXQJHQ YRQ-—uné&miVeiner klaren Haltung: gut
das Anrichten bewusst zurtickhal- OLQGHVWHQV HEHQVR ZLFKWLJ LBWUGRWYHQ ZHUGHQ EHWUNRKKH@ NDXIPHUNVDP EHJO!
tend — hier zahlt, was auf dem Teller Haus als Ort fur Feste. Geburtsta- 2UJDQLVDWLRQ XQG 6H U ¥FedeHndgheh machgv.
liegt. Wenn lhr Platz nehmt, merkt JH +RFKJHLWHQ RGHU 7UDXHUIHLHUQ
lhr schnell, dass es um Verlasslich- ZHUGHQ LQGLYLGXHOO YRUEHUH , .
keit geht und um dieses angenehme ruhig begleitet. Auch unter der ) RESENRE IRl DR
Gefiihl, als Gast wirklich wahrge- :RFKH RGHU DP 1DFKPLWWDJ ,+QlI 1 -Q GHU 9RJHOZHLGH
QRPPHQ ]X ZHUGHQ GDV 7HDP 1%U JHVFKORVVHQH *H ' %»DG *U,QHQEDFK
VFKDIWHQ GDPLW —-KU (XUHQ $Q 7HO

NXUFDIH QHXPDLU#W RQ

(LQ + KHSXQNW VLQG GLHHADHOMR|LHLHUQ N, QQW ZLH HU www. kurcafe.net Al 2ur Speisekarte

DQJHERWHQHQ *!QJH OHRFHK SDVVW
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Viel mehr als ,waschen,

schneiden, fohnen”

Hier zahlt, was zu Euch passt

Ihr setzt Euch in den Stuhl, schaut
in den Spiegel — und merkt: In der
LiVa hair lounge in Bad Gronen-
bach geht es nicht um einen
schnellen Schnitt, sondern um
Euch.

Um das, was sich wieder richtig an-
fuhlen soll. Bevor Schere oder Farbe
ins Spiel kommen, wird zugehort,
nachgefragt, sortiert. Was soll blei-
ben? Was darf sich verandern? Und
was passt wirklich zu Euch und Eu-
rem Alltag? Modern, individuell oder
klassisch — lhr gebt die Richtung
vor. Umgesetzt wird mit Ruhe und
Prazision, mit sicherem Gespr fur
Formen, Proportionen und Details.

Wunsch ergénzt ein typgerechtes
Make-up den Look — passend zum
Anlass und zu Eurer Personlichkeit.
Fir Hochzeiten und besondere
Anlasse werden Frisur und Make-up
detailliert abgestimmt und am Tag
selbst sorgféltig umgesetzt.

'HU 6DORQ ZLUNW R<HQ XQG HQW

spannt. Gesprache dirfen entste-
hen — oder auch nicht. Manchmal
wird gelacht, manchmal ist es still.
Nichts muss, nichts wirkt aufgesetzt.
Der Termin fuhlt sich oft wie eine
kleine Auszeit an, ein Moment nur
fur Euch.

Beim Styling kommen hochwertige
Produkte zum Einsatz und werden
so erklart, dass lhr sie auch zu

Hause sicher anwenden konnt. Auf

Auch Farbe entsteht hier mit Be-
dacht. Welche Nuance passt zu Euch
und zu Eurem Typ? Gearbeitet wird
mit dauerhaften Farben, Ténungen
oder modernen Mehrfarbtechniken.
Das Ergebnis: lebendig und hand-
werklich prazise.

Friseurmeisterin Vanessa Kausch
arbeitet mit einem Team, das sein
Handwerk nicht einfach ausubt, son-
dern lebt. Jeder Schnitt, jede Farbe

Memmingen/Unterallgéu

ist bewusst gesetzt — mit Konzentrati-
on, Erfahrung und der Freude daran,
Schénes entstehen zu lassen.

(=15 [=]
E.l.-':q

Stellen-
angebote

Auch die Ausbildung hat einen hohen
Stellenwert. Nachwuchsarbeit ist

KLHU NHLQH 35LFKWDXIJDEXQVRQGHMMHEHYROOH "HW

Herzenssache. Wissen wird nicht
nebenbei weitergegeben, sondern

. LiVa hair lounge

Marktstr. 19
D-87730 Bad Gronenbach
Tel. +49 (0)8334 7878

@ m

info@friseur-liva.de, www.friseur-liva.de

mit Geduld, Stolz und echter Begeis-
terung furs Friseurhandwerk. Denn
gutes Konnen entsteht nicht zufallig
— sondern durch Menschen, die ihr
Wissen gern teilen.

Der Salon liegt zentral in Bad Gro-

QHQEDFK XQG LVW R<HQ VR

gig gestaltet. Viel Platz zwischen den
Arbeitsplatzen, eine ruhige Gestal-

eine angenehme Umgebung. Gute
Parkmdglichkeiten.

o 1

5 E

(=]

zur Website
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61« NDHEE Ty

RONENBACH
Altgan

Im Herzen des Kneipp- und Kurortes

Bad Gronenbach (s. Seite XXX), um-

geben von den sanften Higeln, liegt
das Landhotel Gronenbach.

23 liebevoll eingerichtete Zimmer

mit groRziigigen Betten schenken
erholsame Néachte. Morgens wartet ein
nachhaltiges Fruhstlck mit frischen,
regionalen Produkten auf Euch.

Direkt vor der Tir beginnen Wege
durch Wiesen, kleine Wélder und an
Bachen entlang. lhr kénnt die Gegend
zu Ful3 oder mit dem Rad erkunden.
Im Winter starten Loipen direkt vor
der Tur. Die idyllische Lage macht das

@ Landhotel Grénenbach

| ziegelberger str. 3, D-87730 Bad Gronenbach

Tel. +49 (0) 83 34 98 48-0

www.landhotel-groenenbach.de
info@landhotel-groenenbach.de

Landhotel auch zum idealen Ausgangs-

SXQNW 1%U $XV5%JIJH HWZD ]XU %DVLOLND

Ottobeuren — einem der bedeutendsten
Barockbauwerke Siiddeutschlands.
Nach aktiven Stunden laden Sauna,
Dampfbad und gemiitliche Ruheliegen
im grof3zligigen Wellnessbereich zur
Entspannung ein. Hier im Kneippland
Unterallgau konnt lhr klassische Brau-
sen und Schlauchglisse ausprobieren.
Ob Kurzurlaub, Romantik- und Well-
nesswochenende oder Aktivferien:
Das Landhotel Gronenbach ist Euer
Zuhause auf Zeit im Allgau.
Ankommen. Wohlfiihlen.

Gerne wiederkommen.

E :'_ i

zur Website
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Praxis Leben in Bad Gronen-
bach ist ein Ort fir alle, die im
Unterallgau naturheilkundliche
Begleitung suchen und dabei als
Mensch gesehen werden moch-
ten. Hier empfangt Euch Irina
Marinkus-Starrach mit einem
warmen Lacheln und lhr fuhlt
Euch sofort willkommen.

Irina arbeitet seit tber 30 Jahren

als Physiotherapeutin und ist seit
2011 auch Heilpraktikerin. Ihr
Angebot erweitert sie seit 2020 um
SCC-Coaching und Energiemedizin.

Je nach Anliegen verbindet sie
verschiedene Therapieansatze und
behalt Zusammenhéange im Blick.

Schwerpunkt und ,Steckenpferd”

LVW GLH )X{iUH5H[]JRQHQWKHUDSLH QDFK
Hanne Marquardt. Daruber hinaus

gehdoren Ausleitungsverfahren/
+\GUR[\SDWKLH 3K\WRWKHUDSLH
Akupunkturmassagen nach Penzel,
Triggerpunkttherapie, Narben-

entstérung, Kinesiotaping sowie

Energiearbeit zum Angebot — zudem

individuell abgestimmte manuelle

Behandlungen.

Ergénzend setzt sie auf Phyto- und
Mykotherapie Im Mittelpunkt steht
eine individuell abgestimmte, ganz-
heitliche Behandlung.

Wenn etwas aus der Balance gera-

WHQ LVW NDQQ GLH 3UD[LV /HEHQ HLQ
stiller Anfang sein, um wieder ins

*OHLFKJHZLFKW [X 4QGHQ

@ Praxis Leben | Praxis fur Naturheilkunde (] 2% Eq

1 Irina Marinkus-Starrach
Arnikaweg 4, D-87730 Bad Gronenbach (=
Tel. +49 (0)8334 376 01 04 (=]
LQIR#QDWXUKHLOSUD[LY OHEHQ GH zZ7ZZ QDWXUKHLOSUD[LY OHEHQ GH
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Blockaden l0se
aufaen Ebn

Manchmal braucht es keine
groRBe Auszeit, sondern einen
ruhigen Moment fiir Euch selbst.

Bei Wellness of Light in Bad Grdnen-
bach entsteht Raum zum Ankom-
men, Durchatmen und Wahrneh-
men, in geschitzter Atmosphéare
und ohne Zeitdruck.

Kathrin Geiger arbeitet ganzheitlich.
Massagen, Gesprachstherapie und
Energiearbeit greifen ineinander
und werden individuell auf Euch
abgestimmt. Ob Ganzkoérper- oder
Teilmassage: Dauer, Druck und
Rhythmus orientieren sich an dem,
was Euer Korper gerade braucht.
Feste Ablaufe gibt es nicht, daftr
Aufmerksamkeit, Ruhe und feines
Spdren.

Erganzend bietet Katrin Transforma-
tions- und Manifestations-therapie
an. Sie richtet den Blick nach innen,
hilft dabei, innere Blockaden zu
klaren und neue Ausrichtung zu

@ Wellness of Light

1 Diel3linger Str. 6
D-87730 Bad Gronenbach

Tel. +49 (0)179 125 60 54 (auch Whatsapp)

4QGHQ DXFK LQ KHUDXVIRUGHUQGHQ
Lebensphasen.

Gearbeitet wird bewusst im kleinen
Rahmen und nach Terminvereinba-
rung. So bleibt Zeit fiir personliche
Begleitung, Gesprache und eine
Behandlung ohne Eile. Der Behand-
OXQJVUDXP VFKD*W HLQH HQWVSDQQWH
stimmige Atmosphére und Kathrins
Hande verstehen es, genau dort
anzusetzen, wo es gebraucht wird.
Danach fuhlt sich vieles leichter an,
im Korper und auch im Kopf.

E5:7:E

Z2Z27Z FDOHQGO\ FRP ZHOOQHVVRSLJJ&WebS.te
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We der Garten ru

Im Frihling fullen sich die Bal- standlich dazu, mit freundlicher
konkéasten und Beete, im Som- Beratung und viel Erfahrung.
mer wachst alles in die Hohe,
im Herbst wechseln Farben und BlumenstréauRe und Floristik fur
Strukturen. verschiedene Anlasse sind ebenso
fester Bestandteil wie die Gestal-
Gartenbau und Blumenhaus WXQJ XQG 35HJH YRQ *UJEHUQ
Thomas Neumair begleitet diesen Ob Hochzeit, Trauer, ein Fest, ein
Rhythmus seit vielen Jahrzehnten. Strauf? fiir zwischendurch oder
2026 feiert der Familienbetrieb sein saisonaler Blumenschmuck fiir Erin-
100-jahriges Bestehen — ein Zeichen nerungsorte — alles entsteht mit viel
fur Erfahrung, Bestandigkeit und die Liebe und Gespur fur Farbe, Form
Freude am Grunen. XQG -DKUHV]HLW (UJIQJHQG 4QGHW LKU

Geschenkartikel und ausgewahlte
-P *HZ]FKVKDXV 4QGHW —DBekodikeH W
XQG %DONRQS5DQ]HQ VRZLH .U!/XWHU
XQG *HP¥%VHS5DQ]HQ DXVOHMW HQBUWDDU QHXHQ 35!Q]FKHQ DXI

Produktion, angepasst an die Bedin- dem Arm geht Ihr schlief3lich hinaus
gungen der Region. Erde, Dunger und seid gedanklich schon beim
und Zubehdr gehoren selbstver- Garteln zu Hause.

. Gartenbau und Blumenhaus Thomas Neumair

o
1 Ittelsburgerstr. 18 LE"H i;\-_@

D-87730 Bad Grbénenbach
Tel. +49 (0)8334 345

info@blumenhaus-neumair.de [=]=¥A

www.blumenhaus-neumair.de zur Website
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Moderne Produktion, regionale Milch
und ein starkes Team

Wenn Kase nach Allgau schme- LVW H[DNW DEJHVWLPPW ]HUWL'WP?.“ﬂQJWP@’SpektiVG WHQ P,FKWH 4QGHW KLHU F

cken soll, beginnt alles bei der Hygienestandards, kontrollierte Arbeitsplatze mit Perspektive — von

Milch — und bei Menschen, die Prozesse und laufende Qualitats - der Ausbildung tber Produktionshel-

ihr Handwerk verstehen. prufungen sorgen fur verlassliche Stellen- fer bis hin zum Facharbeiter. Auch
Ergebnisse. Kase entsteht hier nicht angebote E| Initiativbewerbungen sind ausdriick-

Seit 2016 produziert die Hawan- zufallig, sondern durch Erfahrung, lich willkommen.

ger Kasegenuss GmbH zwischen Technologie und sorgfaltige Verar - Gleichzeitig wird groRer Wert auf ein . .

Memmingen und Ottobeuren Kése beitung. familiares Arbeitsklima gelegt. Fur Verwurzelt im Allgau

mit klarem Qualitatsanspruch und . . B Menschen, die mitgestalten wollen Was in Hawangen entsteht, ist Kase mit

moderner Technik. Am friheren Ein Betrieb, der wachst und Freude an prazisem Arbeiten Herkunft. Die Milch stammt aus der

Standort der Allgau Milch Kése Rund 40 Mitarbeitende verarbeiten haben, bietet der Betrieb vielseitige Region, die Verwurzelung im Allgau ist

eG in Hawangen entstand ein jahrlich etwa 91 Millionen Kilo- Aufgaben und klare Entwicklungs- Teil der Identitat. Das Unternehmen

eigenstéandiger Betrieb, der auf re- gramm Milch zu rund 8 Millionen Ki- maoglichkeiten. Das Miteinander ist versteht sich als Gemeinschaft, in der

JLRQDOH 5RKVWR<*H XQG |Ibgat\Kige HiHt€r Aiesen Zahlen JHSU}JW YRQ 2°HQKHLW Xvgatbeké¢hdddKunden und Partner

Prazision setzt — fur leckeren Kase, steht ein Team, das Verantwortung seitigem Respekt. Wer hochwertige auf Augenhdhe zusammenarbeiten —

auf den Ihr Euch verlassen konnt. Ubernimmt und Qualitat taglich neu Lebensmittelproduktion mitgestal- darauf kdnnt Ihr Euch verlassen.

. . absichert.
Quialitat, die Ihr schmeckt .
) N ) @ Hawanger Kasegenuss GmbH

Gefertigt werden Chester, Pasta- Investitionen in moderne Produk- 1 RingstraBe 30, D-87749 Hawangen

Filata, Hartkase sowie Reibe-Em - WLRQVOLQLHQ (QHUJLHH]ILHQ] > Tel. +49 (0)83'32 023 540

mentaler in verschleQenen Fett - Infrastruktur zglggn, dass das l.Jnter— info@kaesegenuss.eu

stufen — aus konventioneller und nehmen langfristig denkt und sich www. kaesegenuss.eu -

Biomilch. Jeder Produktionsschritt stetig weiterentwickelt.

Hier geht’s
zum Videoclip
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Anpacken sta Aufschin

o Oliver Bischof
Vmcn:rklrmqen

Atrmsta Ui uma M

Manche Aufgaben bleiben liegen. objekte, gehéren dazu. Vor jedem
Nicht, weil sie unwichtig sind, Einsatz steht das Gesprach.
sondern weil sie Zeit und Kraft
brauchen. Man weif3, dass man
anfangen miisste — aber wo?

Was soll bleiben? Was muss weg?
Was hat Prioritat? Ob einmalige
8QWHUVW¥%»W]XQJ RGHU UHJHOP|jLJH

Genau hier setzt Oliver Bischof Betreuung, Eure Aufgaben werden
Dienstleistungen mit seinem geplant und zuverlassig umgesetzt.
Hausmeisterservice in Bad Gro- Und lhr kénnt Euch wieder den Din-
nenbach an. Er tbernimmt Eure gen widmen, die wirklich anstehen.
Arbeiten rund um Haus, Hof und - B
Grundstiick: Entrimpelungen, RPN
+DXVKDOWVDX5,VXQJHQ = E5 S
gerechte Entsorgung ebenso wie = =
*DUWHQ XQG /IDQGVFKDEE 'ﬁ

35HJH YRQ $XiHQDQODJK
Winterdienst. Auch Gebaude- :
reinigung und klassische Haus- /- -
und Objektbetreuung, etwa fir — - i
Wohnanlagen oder Gewerbe- : = WS = * O

@ Dienstleistungen Oliver Bischof

| unterthal 7, D-87730 Bad Gronenbach
Tel. +49 (0)171 904 84 37
dienstleistungenbischof@web.de
www.dienstleistungen-bischof.de
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Gut abgesichert.
Und gut berati

T

Im Mittelpunkt steht Ihr. In den
Gesprachen geht es nicht nur um
Zahlen und Vertrage, sondern um

Versicherungen sind selten ein Eure Ziele, Wiinsche und Lebens-

Lieblingsthema — umso wichtiger situationen. Erst daraus entstehen

ist ein Ansprechpartner, der ver- passende Losungen — ganz egal

standlich erklart, wirklich zuhort ob fur Vorsorge und Vermdgen,

und langfristig plant. *HVXQGKHLW XQG 35HJH $XWR XQG
Mobilitéat oder Wohnen und Eigen-

Das Versicherungsburo Selinger in tum. Beraten wird transparent,

Legau setzt genau hier an: person- ohne Verkaufsdruck und mit einem

lich, ruhig und auf Augenhohe. Hin- klaren Blick firs Sinnvolle.

ter dem Versicherungsbiro Selinger

stehen Uber 60 Jahre Erfahrung der Daniel Selinger und sein Team

Familienagentur in der Versiche- punkten mit schneller Erreichbar-

rungs- und Finanzbranche. Fur Euch keit, ehrlicher Einschatzung und viel

bedeutet das: Stabilitat im Hinter- Fachwissen — auch nach Vertragsab-

grund und persoénliche Betreuung schluss. Denn Beratung endet hier

im Alltag. nicht mit der Unterschrift.

@ Allianz Generalvertretung Daniel Selinger EI;E—;{"EI

]_ D-87764 Legau %\%&

Tel. +49 (0)8330 911 41 90 i
0 daniel.selinger@allianz.de EE&%

www.allianz-selinger.de zur Website
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Viel mehr als ,waschen,

schneiden, fohnen”

Hier zahlt, was zu Euch passt

Ihr setzt Euch in den Stuhl, schaut
in den Spiegel — und merkt: In der
LiVa hair lounge in Bad Gronen-
bach geht es nicht um einen
schnellen Schnitt, sondern um
Euch.

Um das, was sich wieder richtig an-
fuhlen soll. Bevor Schere oder Farbe
ins Spiel kommen, wird zugehort,
nachgefragt, sortiert. Was soll blei-
ben? Was darf sich verandern? Und
was passt wirklich zu Euch und Eu-
rem Alltag? Modern, individuell oder
klassisch — lhr gebt die Richtung
vor. Umgesetzt wird mit Ruhe und
Prazision, mit sicherem Gespr fur
Formen, Proportionen und Details.

Wunsch ergénzt ein typgerechtes
Make-up den Look — passend zum
Anlass und zu Eurer Personlichkeit.
Fir Hochzeiten und besondere
Anlasse werden Frisur und Make-up
detailliert abgestimmt und am Tag
selbst sorgféltig umgesetzt.

'HU 6DORQ ZLUNW R<HQ XQG HQW

spannt. Gesprache dirfen entste-
hen — oder auch nicht. Manchmal
wird gelacht, manchmal ist es still.
Nichts muss, nichts wirkt aufgesetzt.
Der Termin fuhlt sich oft wie eine
kleine Auszeit an, ein Moment nur
fur Euch.

Beim Styling kommen hochwertige
Produkte zum Einsatz und werden
so erklart, dass lhr sie auch zu

Hause sicher anwenden konnt. Auf

Auch Farbe entsteht hier mit Be-
dacht. Welche Nuance passt zu Euch
und zu Eurem Typ? Gearbeitet wird
mit dauerhaften Farben, Ténungen
oder modernen Mehrfarbtechniken.
Das Ergebnis: lebendig und hand-
werklich prazise.

Friseurmeisterin Vanessa Kausch
arbeitet mit einem Team, das sein
Handwerk nicht einfach ausubt, son-
dern lebt. Jeder Schnitt, jede Farbe

Memmingen/Unterallgéu

ist bewusst gesetzt — mit Konzentrati-
on, Erfahrung und der Freude daran,
Schénes entstehen zu lassen.

(=15 [=]
E.l.-':q

Stellen-
angebote

Auch die Ausbildung hat einen hohen
Stellenwert. Nachwuchsarbeit ist

KLHU NHLQH 35LFKWDXIJDEXQVRQGHMMHEHYROOH "HW

Herzenssache. Wissen wird nicht
nebenbei weitergegeben, sondern

. LiVa hair lounge

Marktstr. 19
D-87730 Bad Gronenbach
Tel. +49 (0)8334 7878

@ m

info@friseur-liva.de, www.friseur-liva.de

mit Geduld, Stolz und echter Begeis-
terung furs Friseurhandwerk. Denn
gutes Konnen entsteht nicht zufallig
— sondern durch Menschen, die ihr
Wissen gern teilen.

Der Salon liegt zentral in Bad Gro-

QHQEDFK XQG LVW R<HQ VR

gig gestaltet. Viel Platz zwischen den
Arbeitsplatzen, eine ruhige Gestal-

eine angenehme Umgebung. Gute
Parkmdglichkeiten.

o 1

5 E

(=]

zur Website
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Spiel mitdem Fr

Schmiede fir starke Werkstuicke

Funken sprihen, gezielte Schla-

JH 4QGHQ LKUHQ :HJ XQ
IHQ 8QYHUZHFKVHOEDU
QDFK OHWDOO XQG ZDUR
'UDXiHQ $00J|X GULQQ
VWDWW PLWWHQGULQ
JRUP DQQLPPW

Bei HEREWEMETAL nahe Legau
wird mit hdchster Handwerkskunst
geschmiedet. Dort modellieren
Herwig Straub und seine rechte
Hand Michael Beckmann Werkstu-
cke aus Metall, die ihre Schopfer
Uberdauern werden.

Die beiden gestalten innen wie
auf3en: Vitrinen, Spindeltreppen,
Balkongelénder und Pavillons — so,

dass sie zu Haus, Hof und Alltag lhr habt eine Idee oder grobe
passen. Projekte reichen vom Skizzen? Dann kommt vorbei und
Allgéduer Bauernhaus Uber Terras- erzahlt, was Ihr Euch winscht. In
senanbauten bis zu Innenraumen der Schmiede konnt Ihr Beispiele,
mit Speicherofen oder Hange- Materialien und Details aus der
schrank. Grundlage sind immer Nahe betrachten, Fragen stellen
konkrete Situationen: eine Fassade, und Mdoglichkeiten besprechen.
ein Gartenweg, ein bestehendes Vieles beginnt hier mit einer Idee
Haus. und endet als Werkstuick, das bleibt.
® +HUHZHPHWDOO EE

Hof 14, D-87764 Legau .
Tel. +49 (0)8394 926 94 54 ,___:
action@herewemetal.de E Ly It

L]
www.herewemetal.de zur Website

R
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Struktur far
gute Entscheid

Raus aus dem Homeo ce,
rein ins Netzwerk

Manchmal braucht es mehr als
den Kichentisch. Und manch-
mal braucht es Begegnung statt
Isolation, Austausch statt Stille.
Allgau WorkSpaces in Buxheim
ist der Arbeitsraum fur genau
diese Bedurfnisse.

$X1 UXQG Pt ZHUGHQ
/. VXQJHQ DQJHERWHQ
arbeitsplatz tber abgeschlossene
Biros und Meetingrdume bis zum
9LUWXDO 2]FH LQ GHP 6@ dundeutermin®. ®ie Aus-

BHUYLFH JHQXW]W ZH U Gat@niista@Qgdewgahlt, dass sie

ohne eigenes Blro zu mieten. Jen- BURGXNWLYLW|W XQWHUVW:

nifer Bilgram begleitet die Allgéu nomische Arbeitsplatze, schnel-
Ihr steht an einem Punkt, an dem in Lebensphasen, in denen Verant- WorkSpaces als Mitunternehmerin ~ les WLAN, Besprechungsraume
es um mehr geht als um Tagesge- wortung wéachst und Sicherheit ge- und Projektkoordinatorin und ist mit Présentationstechnik und
schaft? Familie, Zukunft, Verant- fragt ist. Gleichzeitig begleitet KaBiGo Ansprechpartnerin fur Arbeitsplat- gemeinschaftliche Bereiche fur
wortung... Die KaBiGo GmbH in Existenzgriinder und Unternehmer ze und Buchungen. Austausch.
Buxheim begleitet Euch genau an bei Finanzierungsfragen, bei der Eqal Freelancer, Start-up oder Und genau dieser Austausch ist
diesen Punkten. 3U%IXQJ YRQ ),UGHUPLWWHOQ E ! bﬂ% e%e@nternehmen: HFi)er Tell dges Konzepts: Netzwerken,

gesprachen und bei der Entwicklung

Geschaftsfiihrerin Dana Kallasch ist tragfahiger Konzepte. Jede Beratung

4QGHW -KU HLQH SURIHVRERQWID ®XIQHKPHQ XQG Y

Finanzexpertin und Business Coach . . g@dﬁ;ﬂi Umgebung zum konzen- nander lernen. Nicht nebeneinan-
und unterstitzt Familien, Griinder EmH JI LQ QisWn P.:;W nlji bgszi:er ReHQHQ "HVe rten Arbeiten, fur Workshops der, sondern miteinander.
XQG 8QWHUQHKPHU GDEH .??{Uvﬁ e} §rﬁ_
; ) eiten klar zu erfassen.
elle und strategische Basis zu ordnen.
Im Zentrum stehen Finanzberatung ‘DV 7THDP YHUVWHKW VLFK DOV 3Dl @ KaBiGo GmbH Allgau WorkSpaces

und Vorsorge — nicht als einzelne Augenhohe: [6sungsorientiert, trans-
Produktlésung, sondern als Teil einer parent und mit Blick auf das, was Euch
langfristigen Lebens- und Familienpla- wirklich bewegt. Dabei werden Risiken
QXQJ 'DV EHWULW ] % un@QdhéahtahRyleithBridalddn bertick-
fur Familien, Vermégensaufbau, Ver- sichtigt — damit Entscheidungen nicht
sicherungsmodule und Absiche rung schwerfallen, sondern tragen.

1 Hauptstr. 61
D-87740 Buxheim
7THO K K
info@kabigo.de

www.kabigo.de

03/4KOHQEHU1¢-.
D-87740 Buxheim
7HO
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achen zumWohlfuh

lhr steht barful? auf der Terrasse.
Unter den FuRen spurt lhr die
Struktur des Steins, die Warme
des Tags ist noch da. Solche Ein-
driicke entstehen nicht zuféallig,
sie werden bewusst gewahilt.

Knauer Natursteine und Fliesen in
Woringen arbeitet mit Naturstein
und Fliesen und verbindet beide
Materialien je nach Einsatzbereich.
Naturstein bringt Tiefe, ist langlebig
und wetterbesténdig, besonders im

@ Knauer Naturstein + Fliesen

Zeller Stral3e 43a, D-87789 Woringen

Tel. +49 (0)8331 963 27 57

() LQIREQDWXUVWHLQH NQDXHU GH ]
7727 QDWXUVWHLQH NQDXHU GH
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| ®

AuRenbe-
reich, etwa auf

Terrassen oder Wegen. Fliesen

GDJHJHQ VFKD*HQ NODUH )OJFKHQ XQG
sind vielseitig einsetzbar. Gerade
*UR{IRUPDWS5LHVHQ ODVVHQ 5|XPH
UXKLJHU ZLUNHQ XQG VRUJHQ I%U HLQ
durchgangiges Bild.

Bei Knauer Natursteine und Fliesen

EHNRPPW —-KU %HUDWXQJ 30DQXQJ XQG
8PVHW]XQJ YRP HUVWHQ *HGDQNHQ

bis zur fertigen Flache.
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Elektrotechnik, die mitdenkt

Ihr plant ein neues Zuhause,
steht vor einer Sanierung oder
mdchtet, dass Licht, Strom und
Sicherheit einfach zuverlassig
funktionieren?

Bei Michaelis Elektro in Bad Gro-
nenbach bekommt lhr genau das:
durchdachte Elektrotechnik, sauber
umgesetzt und verstandlich erklart.
Der Fachbetrieb deckt ein breites
Leistungsspektrum ab — von klas-
sischen Elektroinstallationen tber
Beleuchtungs- und Netzwerktechnik
bis hin zu Glasfasertechnik, Smart-
Home-Anwendungen und Ladeinf-
rastruktur fur E-Mobilitat.

Michaelis Elektro arbeitet ganzheit-
lich. Am Anfang steht eine person-
liche Beratung, gefolgt von einer

Michaelis Elektro

Tel. +49 (0) 8334-9897712
info@michaelis-elektro.de
www.michaelis-elektro.de

®
]_ Marktstr. 4, D-87730 Bad Gronenbach

sorgfaltigen Planung und einer ter-
mingerechten Umsetzung. Ob Neu-
bau, Altbausanierung oder kleinere
Arbeiten im Bestand — hier wird so
gearbeitet, dass Losungen im Alltag
bestehen. Wichtig ist dem Team,
dass Ihr nachvollziehen koénnt, was
gemacht wird und warum.

Zum Angebot gehort auch der
E-CHECK, das anerkannte Prifsigel
fur elektrische Anlagen. Er sorgt fur
Sicherheit in privaten Haushalten
ebenso wie im Gewerbe.

Bei Michaelis Elektro bekommt Ihr
personliche Betreuung, praktische
Lésungen und moderne Technik aus
einer Hand — genau so, wie es zu
Eurem Projekt passt.

zur Website
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Auf Kneil s Spuren

Wo Gesundheit zum Erlebnis wird

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-
1897) und das Unterallgau gehéren
einfach zusammen — kein Wunder,
dass sich die Region den Namen
~Kneippland“ gegeben hat.

Schon seit Generationen pragen
Kneipps Lehren die Lebensweise der
Menschen. Die Lehren des ,Was -
serdoktors* sind tief in der Region
verwurzelt. Das ganzheitlich Natur -
heilverfahren hat sich schon seit
Uber 100 Jahren bewahrt. Ziel ist es,
innere Ruhe und Ausgeglichenheit
zu erlangen und Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen.

Geboren in Stephansried bei Otto -
beuren, war fiir den aus einfachen
Verhaltnissen stammenden Weber -
sohn ein Studium nicht vorgesehen.
Doch er hatte Glick, als ihn ein
Kaplan unter seine Fittiche nahm. Als

Hier geht’s
zum Videoclip

er wahrend seiner Studienzeit schwer
erkrankte, kurierte er sich selbst mit
Wasseranwendungen. Er erkannte die
Heilkraft der Natur und das wichtige
Zusammenspiel der Kneipp-Elemente
Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heil -
S5DQJHQ XQG %DODQFH

Mit seinem Talent, in einfachen und
klaren Worten zu beschreiben, brach -
te er die traditionelle europdische
Medizin positiv in das Bewusstsein

der Menschen. Die Themen haben
nichts von ihrer Gultigkeit verloren —
Achtsamkeit fur sich selbst, bewusst
leben und einen harmonischen
Lebensstil fihren sind in der heutigen
modernen Welt wichtiger denn je.

Das Unterallgéu gilt traditionell als
Gesundheitsregion des Allgaus. Uber -
all begegnet Ihr den Kneipp’schen
Lehren, die seit 2015 sogar zum

iy <E @

Unterallgéu

immateriellen UNESCO-Weltkultur -
erbe gehort.

In den Kneippkurorten Bad Woris -
hofen, Bad Grénenbach und Otto -
beuren hat Sebastian Kneipp viele
Spuren hinterlassen. An zahlrei -
chen erlebnisorientierten Gesund -
heitsanlagen koénnt Ihr selbst aktiv

werden.

Der Aktiv Park Kneipp bietet

Euch sieben Erlebnisstationen in
verschiedenen Orten. |hr erkennt
die Stationen an den Alu-Stelen.

@ Kneippland © Unterallgau

1 Bad Worishofer Str. 33
D-87719 Mindelheim
Tel. +49 (0)8261 99 52 75
tourismus@Ira.unterallgaeu.de
www.freizeit-unterallgaeu.de

Ob Wald- oder Wassererlebnis, ob
Aktivsein oder Naturerlebnis — hier
und an zahlreichen Kneippanlagen
konnt Ihr die Kneipp‘sche Lehre
hautnah erleben, Eure Gesundheit
starken und vorbeugend aktiv
werden. Auf dem Kneipp-Wan -
derweg, dem Kneipp-Radweg und
den beiden ,Aktiv Park Kneippland
Unterallgau“-Radtouren kdnnt Ihr
das Kneippland auf sportliche Wei -
se entdecken. Und nattrlich kom -
men auch Wellness- und Gesund -
heitsfans bei maR3geschneiderten
Angeboten ganz auf ihre Kosten...

zur Freizeitkarte

zur Website
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BEWEGUNG (-

Knel iIm A gau erln

Die fuinf Kneipp’schen Elemente

Kneipp-Bund e.V.

Der Allgauer Gesundheitspionier Damit revolutionierte er damals die nachhaltig fordern. Ziel ist es, durch und Immunkréafte. Im ganzen Allgéu
Sebastian Kneipp hat das Allgau Naturheilkunde. einen nachhaltigen Lebensstil und 4QGHW —-KU NOHLQH -NRVWH
mit seiner Lehre gepréagt. mithilfe von Praventionsmafnahmen nessoasen. Ob an Wassertretstellen,
Auch wenn die Kneipp‘sche Lehre Krankheiten vorzubeugen und die Kneippgussstellen oder Armbecken
Ilhr werdet Uberrascht sein, wie oft schon rund 150 Jahre alt ist, so hat eigene Gesundheit zu fordern. In — Uberall konnt Ihr eine erfrischen -
Euch seine fiinf Elemente begegnen sie nichts an Aktualitat verloren. einer Gesellschaft, die immer starker de Pause einlegen. Ein besonderes
—denn in vielen Orten kénnt lhr Kein Wunder also, dass lhrim YRQ =LYLOLVDWLRQVN U D Qliytigttistdit Qchivihiidndes H Q
die Kneipp-Therapie, die von der Allgau — der Wiege der Kneippkur ist, ist Kneipps Ansatz aktueller denn Kneippinsel im Forggensee, wo Ihr
Schulmedizin als klassisches Na - PHKUHUH JHUWL4]LHUWH .QHL S&Suaéihialet wertvolle Impulse fir ein romantische Sonnenuntergéange mit
turheilverfahren anerkannt ist, auf EIGHU XQG .QHLSS . XURUWH 4Q @ébWides Leben. ) Wassertreten verbinden konnt.
moderne Art und Weise erleben. wo seine zeitlosen Methoden in . Q8
Kuranstalten und modernen Reha- 1. Wasser (Hydrotherapie) - +*HLO S 5DQIHR
Als Kneipp in jungen Jahren an Zentren angewendet werden. Anwendungen mit Wasser férdern die (Phytotherapie)
Tuberkulose erkrankte und sich Durchblutung, starken Euer Immun - Im Allgau hat die Anwendung
durch kalte Wasseranwendungen in Das Gesundheitskonzept beruht auf system und regulieren Korperfunk - von Krautern zur Linderung von
der Donau selbst heilte, entwickel - funf Elementen, die das korperli- tionen. Studien belegen zudem ihre Beschwerden groR3e Tradition, etwa
te er sein ganzheitliches Konzept. FKH XQG VHHOLVFKH :RKOEH4QGHK®VLWLYHQ (¢HNWH DXI 6WhyhdieHMsehWmtiGthnupfen
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4. Erndhrung

oder Kamille bei Magenschmerzen. . . zen, Kurparks oder Spazierwegen bastian-Kneipp-Akademie kénnen
Krauterbeete, Duftgarten, Krauter - (Emahrungstherapie) Geist und Kérper sind eng mitei - sich im Gesundheitsbereich tatige
fihrungen oder Krauter-Anwen - Die Kneipp-Kur fordert eine nander verbunden — wenig Stress Personen im Sinne von Kneipp
dungen lassen Euch die Heilkraft ausgewogene, natdrliche und und innere Ordnung bilden die ZHLWHUTXDOL4]LHUHQ
der Natur spuren. — Q/KUVWR«UHLFKH .RVW GLH (XUG®Grandlage fir kdrperliches Wohlbe -

) . © | Kérper mit wichtigen Vitalstof - 4QGHQ 6R IRUPXOLHUW HWVénid& Dakavnt Daker ein span -
3. Bewegung (Physiotherapie) fen versorgt und das allgemeine Kneipp einmal folgenden Satz: ,Erst nendes Angebot fur die ganz Klei -
Korperliche Aktivitat tragt zur "RKOEH4QGHQ VW JUNW 2E LP +RaW mah den Zustand ihrer Seele nen sind Kneipp-Kindertagesein -
Starkung des ganzen Korpers bei Restaurant oder in der Klinik —im kannte und da Ordnung hinein - richtungen, wo Kinder spielerisch
und unterstiitzt das Immunsys - Sinne Kneipps sollte die Ernahrung brachte, ging es mit ihren korperli - Grundkenntnisse erwerben, um
tem. Schon regelmaRige, leichte einfach, frisch, regional und még - chen Leiden auch besser.” gesundheitsbewusste Erwachsene
Bewegung ist dafir forderlich. In lichst frei von industriell verarbeite - In den Kneippheilb&dern und zu werden. Zudem sind zahlreiche
]JDKOUHLFKHQ $NWLY SD UtBinleh2ixswiBR Bdihd W Kneipp-Kurorten kénnt Ihr Euch mit Senioreneinrichtungen oder Schu -
nessparks und Kurparks konnt Ihr der Lehre des ,Wasserdoktors“ ver - len vom Kneipp-Bund e.V. zerti -
Euren Kdérper sinnvoll unterstiitzen. 5. Lebensordnung trauter machen und neue Perspek - 4]LHUW 'DGXUFK N, QQW -K
Egal ob Kneipp-Waldweg, Kneipp- OLQG %RGY OHGE]LQ tiven fiir Eure eigene seelische und sein, dass die Kneipp’'sche Methode
Besinnungsweg oder die Kneipp- Das funfte Kneipp-Element mag geistige Gesundheit gewinnen. professionell angewendet wird.
Radrunde — hier heif3t es sporteln auf den ersten Blick abstrakt
auf Pfarrer Kneipps Spuren und der erscheinen, doch es umfasst ein Oder wie wéare es zum Beispiel
eigenen Gesundheit etwas Gutes vielfaltiges Angebot. Hier steht die mit einem Besuch im Sebastian- . . .

P - . . . . o Mit fachlich-redaktioneller Be-
tun. Wellness fiur die FulRe bieten Gesundheit Eurer Seele im Fokus. Kneipp-Museum in Bad Wérishofen gleitung durch den Kneipp-Bund/
]XGHP )XjUH5H[]RQHQS D Buwd& khkexer Balance nachspiren oder bei abwechslungsreichen Christian Dannhart M.A.
BarfuRBpfade oder Tautreten. kénnt lhr auf idyllischen Ruheplat - Gesundheitsvortragen? An der Se -
M o ©

RERY
PL Hier geht’s
zum Videoclip
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© Mir Allgauer

Urlaub der nach Heu riecht

Bauernhofe im Unterallgéau

Schon beim Frihstlick kdnnen die
Kinder es kaum erwarten, wieder
nach den Tieren zu sehen. Kaum
ist der Tisch abgeraumt, geht es
nach drauf3en.

Im Stall ist schon lange Bewegung,
die Huhner gackern und scharren.
lhr lauft Gber den Hof, bleibt stehen
und schaut zu. Der Hoftag lauft
weiter, und als Gast seid Ihr fur eine
Weile Teil davon.

Urlaub auf dem Bauernhof heif3t
im Unterallgau: dabei sein dirfen,

ohne etwas leisten zu miissen. Beim
Melken zusehen, selbst die Eier aus
dem Huhnerstall holen, Léwenzahn

1%U GLH .DQLQFKHQ S5%FNHQ G

gehort hier einfach dazu. Fir viele

.LQGHU LVW GDV NDXP ]X %EHUW
Erwachsene genief3en die Néhe zur

Natur, das authentische Leben am

Hof und zu sehen, wie wohl sich die

Kinder dabei fihlen.

Die Hofe sind familiar gefuhrt und

so unterschiedlich wie ihre Gastge-

ber. Es gibt Ferienwohnungen, Zim-
PHU RGHU JDQJ]H +!XVHU

PRGHU
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oder traditionell, schlicht oder mit
mehr Komfort. Oft steht morgens et-
was Selbstgemachtes auf dem Tisch,
manches kommt direkt vom Hof.

Einige Bauernhofe gehen noch einen
Schritt weiter. Kleine Wellnessberei-

© Allgéu GnibH;*Christoph-Gramann

che, Saunen oder Kneipp-Angebote
erganzen das Landleben.

Bauernhofurlaub im Unterallgau ist
vielseitig. Fur Familien, fir Ruhe-
suchende und fur alle, die echtes
Landleben schéatzen.

Tipp: Die Anbietergemeinschaft ,Mir Allgauer*

Heimatverbundenheit und Tradition, mehr als 6000 Géastebetten und
herzliche Gastgeber: Dafur stehen ,Mir Allgauer‘. Gemutliche Unter
kiinfte mit hohem Komfort, eine groRartige Kulturlandschaft, Tiere,
zahlreiche Freizeitangebote und kulinarische Genlisse aus bauerlicher
Produktion garantieren erholsamen Urlaub auf dem Land. Ob Famili
en mit Kindern, Paare, Naturfreunde oder GenieR3er: Fur jeden ist das

passende dabei bei tiber 500 Hofen!

. Mir Allgauer — Urlaub auf dem Bauernhof e.V.
www.allgaeu-urlaubaufdembauernhof.de

info@mir-allgaeuer.de
V

et
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Drauf3en & Entspat

Camping im Unterallgau

Mal ehrlich: Das Schonste am
Camping ist doch das Drauf3en-
sein.

Zelt, Wohnmobil oder Camper
stehen im Grinen. Der Morgen
beginnt gemuitlich. lhr sitzt mit einer

vor dem Friihstiick? Oder abends die
Sonne im See versinken sehen? Cam-
pingplatze am Wasser machen genau
das mdglich. Andere Stellplatze liegen
direkt am Bauernhof — mit Blick ins
Griine, Tieren in der Nahe und viel
Platz drumherum. Dazu kommen

GDPSIHQGHQ 7DVVH .D-*H HKein€ réhigelatze am Ortsrand

ersten Sonnenstrahlen, der Pulli
noch ubergezogen. Die Kinder freu-
en sich Ubers Frihstiick und sind
kurz danach schon unterwegs — zum
kleinen Spielplatz nebenan oder
einfach quer Uber den Platz.

Camping im Unterallgéu zeigt sich
in vielen Varianten. Habt Ihr Lust
auf eine Runde Schwimmen noch

RGHU HLQIDFKH 6WHOO5|FKHQ 1%U HLQH

Nacht, aus der schnell mehr wird.

Fur Familien bedeutet das Freiheit
ohne groRen Aufwand, fur andere
eine einfache Art zu Gbernachten.
Weniger Besitz, mehr Uberblick. Nah
an der Landschaft mit viel frischer
Luft. Genau das macht es so erhol-
sam.

Memmingen/Unterallgéu
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Wirtscha skra mit Nahe

Dienstleistung in Memmingen & Unterallgau

Dienstleistung ist in Memmingen
und im Unterallgau keine Neben-
branche, sondern Infrastruktur
des Alltags.

Betriebe beraten, versorgen,
reparieren und organisieren — von
Gesundheit und Handwerk tber
Recht und Finanzen bis zu IT und
personlichem Service. Vieles lauft im
Hintergrund aber sorgt dafir, dass
alles rund lauft.

In Memmingen arbeiten rund 60%
im Handel, im Gastgewerbe, im
Verkehr oder in sonstigen Dienst-
leistungsbereichen — rund 18.300
Beschaftigte, die direkt fur Service,
Versorgung und Betreuung stehen.
Auch im Unterallgau pragt dieser
Bereich den Arbeitsmarkt deutlich.
20,6 % aller Beschéftigten arbeiten
in Handel, Gastgewerbe, Verkehr,
Information und Kommunikati-

on, weitere 28,4 % in sonstigen
Dienstleistungen. Fast jede zweite
Arbeitsstelle im Landkreis entsteht
im Service- und Versorgungsbereich.
Stadt und Umland ergéanzen sich
dabei: Zentren blindeln Angebote,
der landliche Raum tragt mittelstan-
dische Strukturen. Fur Euch entste-
hen kurze Wege und erreichbare
Ansprechpartner.

Viele Unternehmen sind familienge-

Kunden, zwischen Generationen,
zwischen Stadt und Land. Sie tragt
dazu bei, dass Lebensqualitat nicht
abstrakt bleibt, sondern in Eurem
Alltag spurbar ist.

Branchenibersicht —
Dienstleistung im Alltag

Handwerk & technische Dienstlei-
stungen

1%KUW UHJLRQDO YHUZXU]JHOW >@KroRS&hifsr & Heizung - Bau-

fur neue Entwicklungen. Digitalisie-
rung und gesellschaftlicher Wandel
verandern die Branche splrbar.
Umso wichtiger werden personliche
Betreuung, Spezialisierung und Fle-
xibilitat — Starken, die in der Region
traditionell verankert sind.

Dienstleistung bedeutet hier nicht
Anonymitat, sondern Beziehung.
Zwischen Unternehmen und

und Ausbaugewerke - Kfz - Gebau-
detechnik - Wartung/Hausmeister

Gesundheit & Soziales

Arzt- und Facharztpraxen - Zahn-

Unternehmens-/Finanzberatung -
Versicherungen - Immobilien
Handel & personlicher Service

Einzelhandel - Friseur/Kosmetik -
Hotellerie/Gastronomie - Reise- und
Freizeitservice

IT, Medien & Kreativwirtschaft

IT-Dienstleister - Software/Digitali-
sierung - Design/Marketing - Foto -
Druck/Medienproduktion

Bildung & Weiterbildung
Nachhilfe - Sprach- und Musikschu-

OHQ y 6HPLQDUH y EHUXSLF

zierung

PHGL]LQ vy 7TKHUDSLH 5HKD y 35HJH

Betreuung - Apotheken - alternative
Heilberufe

Beratung & freie Berufe

Steuerberatung - Rechtsberatung -

Beispiel
Stellenangebote
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Industrie & Handwerk

Eine Region, die Zukunft baut

Memmingen und das Unterallgau
gehoren zu den Wirtschaftsregi -
onen, in denen Arbeit sichtbar Teil
des Alltags ist.

Industriehallen, Werkstatten und mit-
telstandische Betriebe stehen mitten
im Leben. Wer durch die Region fahrt,
sieht nicht nur Landschaft, sondern
Produktionsorte, Ausbildungsstatten
und Orte, an denen taglich Zukunft
entsteht. Industrie und Handwerk
pragen das Selbstverstandnis der
Region — als Arbeitgeber, als Lernorte
und als Motor fir Entwicklung. Was
hier gefertigt wird, ist internatio-

nal im Einsatz, getragen von einer
bodensténdigen, mittelstandischen
Struktur.

Memmingens industrielle Stéarke

Memmingen z&hlt zu den indust-
riell starksten Stadten der Region.
Uber 12.300 Menschen arbeiten im
produzierenden Gewerbe, insge-
samt rund 31.000 sind sozialversi-

Memmingen/Unterallgéu

schaften sie 2,9 Milliarden Euro
Umsatz und beschaftigen weltweit
NQDSS
beitende Gewerbe erzielt mehr als
OLOOLDUGHQ (XUR
davon im Auslandsgeschéft. Viele
Betriebe blicken auf eine lange Ge-

FKHUXQJVS5LFKWLJ EHVFK|IWLJWchidhté zuriick — einzelne reichen

Arbeitslosenquote lag bei 2,7 % im
Jahresdurchschnitt 2024. Hinter
diesen Zahlen stehen Betriebe, die
seit Generationen wachsen und
Arbeitsplatze sichern.

Im bundesweiten Vergleich gehort
Memmingen zu den Top-100 Wirt-

bis ins 16. Jahrhundert. Industrie
ist hier nicht kurzfristiger Trend,
sondern gewachsene Struktur.

OHQVFKHQ-

nutzen die verkehrsgiinstige Lage
gleichermal3en.

'DV YHUDU
Industrie, die den

U x FeAEIS 8SWEY w w H o

'"HU /DQGNUHLY 8QWHUDOOJ
zu den wirtschaftsstarken Regionen

Bayerns. Mehr als 7.500 Betriebe

pragen die Struktur, 87,5 % davon

sind Kleinstunternehmen (0-9 Mitar-
beitende), nur 1% beschaftigt mehr

als 250 Arbeitnehmer. Gleichzeitig

'DV *HZHUEHJHELHW 1R U @ereRhnet der Landkreis seit 2012

Autobahnkreuz A7/A96 zahlt zu den
gréRten zusammenhangenden Ge-
werbearealen Schwabens und steht

VFKDIWVVWDQGRUWHQ '"HXWYV FK CGeReth@arisch fur die strategische

bedeutende Unternehmen haben
hier ihren Sitz. Zusammen erwirt-

Entwicklung des Standorts. Indus-
trie, Logistik und Zulieferbetriebe

den starksten wirtschaftlichen Zu-
wachs aller schwabischen Landkrei-
se. Mehr als 76.000 Erwerbstatige
arbeiten hier, die Arbeitslosenquote
lag 2024 bei 2,4 % — ein Zeichen fir
einen stabilen Arbeitsmarkt.
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Mehr als die Halfte der Beschaf-
tigten arbeitet im produzierenden
Gewerbe. 152 Betriebe im verar-
beitenden Gewerbe erwirtschaften
rund 5,6 Milliarden Euro Umsatz,
fast die Halfte davon im Ausland —
die Exportquote liegt bei 49,4 %.

Maschinenbau, Lebensmittelpro-
duktion, Bauwirtschaft und speziali-
sierte Zulieferer greifen ineinander.
Viele Unternehmen sind internati-
onal téatig und gleichzeitig fest im
Landkreis verwurzelt. Innovation
entsteht hier aus der Region heraus.

Handwerk mit Tradition und
Zukunft in Memmingen

Handwerk, das das
Unterallgau tragt

'‘DV +DQGZHUN LVW HLQH WU D JH QnGUhterallgéu sind rund 2.550

Saule des Standorts. Rund 670
Handwerksbetriebe beschaftigen
etwa 5.500 Menschen und erwirt-
schaften nahezu eine Milliarde Euro
Jahresumsatz.

Handwerk bedeutet hier Ausbil-
dung, Weitergabe von Wissen und
praktische Kompetenz. Viele Betrie-
be arbeiten seit Generationen am
selben Ort und verbinden Erfahrung
mit moderner Technik.

Handwerksbetriebe aktiv. Sie be-
schéftigen etwa 12.000 Menschen
und erwirtschaften rund 2 Milliar-
den Euro Umsatz. 305 Ausbildungs-

EHWULHEH VLFKHUQ 1DFKZXF Kdispghef

Handwerksberufen. Familienge-
fiihrte Unternehmen halten Wissen

Quellen:

und Arbeitsplatze in der Region.
Industrie und Handwerk greifen in-
einander: sichtbar im Alltag, spurbar
in der Qualitat.

Stellenangebote

Wirtschaftsforderung Unterallgau: Standortdaten 2024/2025
Stadt Memmingen: Wirtschafts- und Arbeitsmarktdaten 2024
: BWDQGRUWUDQNLQJ 'HXWVFKODQG 6WDQG
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XQG 6WDGWJIHVFKLFKWH wdgénér @@kl @/egen des Lichts

Me Iingens grune Oasen deser ginen Meverige. | SHLW GLH KLHD 0DQIVDPHL

Ihr kommt vom Schrannenplatz,
noch Stimmen im Ohr, vielleicht
eine Einkaufstasche in der Hand.
Zwei StralRen weiter fuhrt ein Weg
entlang der alten Stadtmauer.

Unter den Baumen wird es schattig.
'DV .RSIVWHLQS5DVWHU
Platschern von Wasser mischt sich

mit dem Gesang eines Vogels. Fur
einen Moment fuhlt sich Memmingen
gar nicht mehr so sehr nach Stadt

an. Genau das macht seine griinen
Oasen aus: Sie liegen mitten im Alltag
und holen Euch trotzdem heraus.

-P 6WDGWSDUN 1HXH :HOWO B3 HXHIWNVXPPHQ LP 6RF
5XQG +HNWDU | HQWOLFKH *U3¥QU /DQGHVIDUWHQVFKDXWUHXREVWZLHVHQ WUDJHC
5/FKHQ JHK,UHQ ]XP 6WDGWELOGEUHLWHQ )DPLOLHQ LKUH$IWHQUHANBHKIH NIHQVHQ5|FKH
*URjH 3DUNV NOHLQH $QODJHQ dn© Kihder laufen zum Wasserspiel- 6DQG XQG 7TRWKRO]JEHUHLF
%DXPEHVW]QGH 6SLHO XQG %HZSODW] 6FKXKH ZHUGHQ DEHHAXWWWHBEDMXP 13%U —QVHNW
JXQJV5|FKHQ JLHKHQ VLFK ZLH HH®RVHQEHLQH KRFKJHNUHRISHi&aN $XI

Netz durch die Stadt. Besonders GHQ 5DVHQ5|FKHQ WUDLQLHUHQ DQGHUH

pragend ist der historische Griin- oder lesen im Schatten. Auf chemische Unkrautvernich-

QittelFektiang ded éhentaliyen WXQJIJVPLWWHO ZLUG YHU]LF
6WDGWPDXHU :R IU¥%KHU *U|EHQAXd &iedhofe zahlen zu diesen sen setzt die Stadt auf Kompost und
%HIHVWLIXQJHQ ODJHQ [%KUH Q dgfiiHet\Wasen. Der Waldfriedhof HIWHQVLYH 35HJH
VFKDWWLJH :HJH GXUFK $EVFKQ Letwskrkt mit seinem dichten

ZLH 5SHLFKVKDLQ .DLVHUJUDEHQ ®RBXREHVWDQG ZHLFKHQOMHKHQ@®YG 6WDGWE|XPH
5DW]JHQJUDEHQ $OWH %|XPH :L H¥Erg&ampften Stimmung fast wie GHQ 6FKDWWHQ 40WHUQ )H
XQG :DVVHUO|XIH VFKD+*HQ 5DXP ein Landschaftspark. Viele kom- ELHWHQ /HEHQVUDXP -JDQ]
zum Durchatmen. Wenn Ihr Natur PHQ QLFKW QXU DXV $QODWQBRQBKIUTDJ 1%U 7DJ
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Ubernachten in Me ingen

Zwischen Altstadt, Stadtbach und kurzen Wegen

ZEHU OHPPLQJHQ YHUWHLCGW QGG HNWIHKEIXIHQWKDOWH

Es ist friiher Abend. Die Stadt wird XQG HQWGHFNHQ OHPPLQJHQ DX¥RWHOV *DVWK,IH XQG 3HONHBRQOQHAMLQIHQ GLH I
leiser. Fahrrader rollen durch die LKUH JDQ] HLJHQH $UW SHUV , QOLFK JHI¥%KUW- XQ 6WbbR HHILMFIKDMWHOOW VLQG |
Gassen der Altstadt, Wasser plat- EDU 2UWH GLH [X JDQ] XBDXWHUWERLAHGBWLDQ GHP PDC
schert am Stadtbach. :DV DOOH YHUELQGHW VLQG GLHFKKQ]BRIHQWKDOWHQ XQ 6HIGNSWBRIFKHQHUQ EOHLEW

‘HJH -Q GHU $OWVWDGW RGHU HRNWO/MH@J GUDX{HQ GDV 6WDGWOHEHQ

—KU ,*QHW HLQ HQVWHUGHBW IBRAPIHGMW EDFKY ZRKQW —-KU QDK DP

ZLUU GULQJW KHUHLQ -—-KNEWQL@DIQYHNRPLQH //GHQ XQG:HU PHKU 30DW] P, FKWH HOWDOHIFKGHWHLYW —KU PL
PHQ LQ OHPPLQJHQ ZEHUBDHFKGILHQOPDQ VFKQHOO ]X )Xj NHWQBKW I%U 6HUYLFHG $SDUWKDXWHY RGHOLW GHP &DPS
EHJLQQW KLHU QLFKW DG>XEHU XM )OSWHRIGIQ XQG $XWREDKMULHQZRKQXQJIJHQ )U%KVWI:BXIDEHP :RKQPRELOVWH
VRQGHUQ PLW GHP *HI% KNUHX]FEMHIH X SUDNWLVFKH $GUH%FKBQWUVFK (LQN!XIH YIRP 6RBIGMEBDUN YHXKHHOW
VHLQ ODQFKH YRQ (XFK BOBHEKQHEXM[LEHO XQWHUZHJV PDYUGWQEDXP 1%U .LQGHUGHHSHFNQQHQVWDGWQDK RG
1%U HLQH 1DFKW =HQWUBN®HERBREHQGXQJHQ VFK!W]JHQ RGHU GHQ /DSWRS -Q GHUX§MDKIVMDORB®GKU GHP &DPSLQ

QRFK NXU] DXI GHP ODUNWSODW] HLQHQ HWZDV UXKLJHU 5LFKW X QUE6MQBEWIRFAGHLQ NXUJHU : |
"ULQN JHQLH{HQ DP Q!FREWHRDURBUQJ +RXVH RGHU +RVWIBA REH HV ]X (XUHP 7DJHVHWEWWUKPXWPRUJHQV 9RIJHOV
JHQ ZHLWHU $QGHUH EOHB\EHQQM GRMHO RGHU &LW\ $SDSDWPHEOW VWDWW 9HUNHKU
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Wirtscha sraum Me ingen
& Untera gau

Struktur, Arbeit und Lebensraum

Zwischen Allgauer Hugelland, Au - Verantwortung und ein dichtes
tobahnkreuz und Kurorten liegt ein Netz aus spezialisierten Betrieben.
Wirtschaftsraum, der leiser wirkt, Produktion, Handwerk und Dienst-
als er tatséchlich ist. leistung wachsen nicht getrennt,
sondern greifen ineinander. Genau
diese Mischung macht die Region
widerstandsfahig.

Memmingen und das Unterallgau
zahlen zu den stabilen mittelstandi-
schen Regionen Bayerns. Im Land-
kreis leben rund 147.000 Menschen,
verteilt auf Stadte, Markte und Ge-
meinden, die wirtschaftlich eng mit-

Memmingen bildet das urbane Zen-
trum dieses Raums. Rund 31.000
Menschen sind hier sozialversiche-

HLQDQGHU YHU5RFKWHQ VUXQ@GV $HIEFKWL X EGVFK!IWLIW

$OOWDJ OLHJHQ KLHU Q DHanBwetkHHaQd2IQrtE Dignstleis-
tung verteilen sich sichtbar tber
Der Landkreis Unterallgéu ist struk-
turell mittelstandisch gepréagt: Uber
90 % aller Betriebe sind inhaberge-
fuhrte Unternehmen. Diese klein-
WHLOLJH :LUWVFKDIWYV O DqyistKFadpHe/und e Bstleis-
kurze Entscheidungswege, regionale tungszentren als Teil des Stadtbilds.

am Rand, sondern mitten im Leben.
Wer durch Memmingen fahrt, sieht

Memmingen/Unterallgéu

- @lie dayay U L H

"HUNKDOOHQ $XVELOGXQJVEHW Uirekte Pugange zu nationalen und

$XFK LP 8QWHUDOOJ|X ]HLHAW WLIFKGGNKVH $QVSUHFKES
1}KH ]ZLVFKHQ $UEHLWYV Zdté€chbaxX Q G

$OO0OWDJ ZEHU %HVFK]IWLIWH

arbeiten im Landkreis. Gleichzeitig Digitale und energetische Infra-

pendeln taglich zehntausende Men- struktur folgen diesem Prinzip. Im

schen uber die Kreisgrenzen hin- Unterallgau ermdglicht eine nahezu

weg. Der Wirtschaftsraum funktio- 5/]FKHQGHFNHQGH %UHLWED
QLHUW DOV JHPHLQVDPHWRBUEXQWFRDBDUNWHY SUEHLW
— Stadt und Umland erganzen sich, aullerhalb der Stadte. Rund 88 %

statt miteinander zu konkurrieren. des Stromverbrauchs stammen aus

Ein wesentlicher Standortfaktor ist erneuerbaren Energien. Wirtschaftli-

che Entwicklung und Nachhaltigkeit
ZHUGHQ KLHU DOV JHRPHLQV
'LH $XWREDKQHQ $ XQG Be verStabddeq

GLH 6WDGW $UEHLWVRUWH OLH Jer@indphge Richtung Minchen,

Ulm und Bodensee sowie der Neben Industrie und Handwerk
JOXJKDIHQ OHPPLQJHQ V Rr&dd dét Qienstleistungssektor we-
sentlich zur Stabilitat bei. Beratung,
Gesundheit, Handel, Logistik und
kreative Berufe sichern Versor-

europaischen Markten. Gleichzeitig
bleibt die Region tiberschaubar.
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JXQJ XQG $UEHLWYVSO|W]Btandgrt) sobidérideinen lebendigen
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Videobeitrage fiihren tber QR-Codes Das Buchkapitel zeigt eine Region in

Gesundheitsangebote und Freizeit- Wirtschaftsraum: industriell stark, direkt in Produktionsablaufe und Bewegung: leistungsfahig, vernetzt

landschaften verbinden Wirtschaft dienstleistungsfahig, handwerklich Werkstétten und verbinden gedruckte und zukunftsorientiert. Memmin-

mit Lebensqualitat. Der Tourismus verwurzelt und gepragt von einer Information mit realen Eindriicken. gen und das Unterallgéau stehen fir

VFEKD*W ]XV|W]JOLFKH :HUWRRKK @G IXQAIWDJIVQ|KH JZLVFKHQ $UEHILAMK]HLWLJI ,*QHQ 45 &dm6&Wiksdhaftsfandschaft, in der

XQG HUJ|Q]W GHQ $UEHL Whd PdbéhN W direkten Weg zu aktuellen Stellenaus-  Industrie und Handwerk sichtbar
o o . schreibungen — kompakt und ohne IXVDPPHQJHK UHQ QDK DP

Die mittelstandische Basis wirkt sta- Einblicke in die Arbeitswelt Umwege erreichbar. nah an den Menschen.

bilisierend, steht aber zugleich — wie der Region

viele vergleichbare Regionen — vor 'LH IROJHQGHQ 6HLWHQ , QHQ HLQHQ

GHQ $QIRUGHUXQJHQ G H Yedaktiddelldéh\Zugang zum Mem-

rellen Wandels. Wettbewerbsfa- minger und Unterallgauer Wirt- Beispiel Beispiel

KLINHLW HQWVWHKW G X UsehsftgatvnERofr&isXz@igen Entste- Video Stellenangebote

$QSDVVXQJ XQG =XVDPPHKQDUEHOWZLFNOXQJ XQG $SUEHLWVNXOWXU

ZEHU $XVELOGXQJIVY ddy WrjterivéirieV imHontext. [hr
sichern im Unterallgdu den Nach- erfahrt, wie Betriebe arbeiten, wo
wuchs. Unternehmen, Kommunen Innovation entsteht und welche
und Bildungstrager investieren ge- Kompetenzen Memmingen und das
meinsam in langfristige Entwicklung. Unterallgau tragen. Produktvor-

stellungen und Hintergrundtexte
Memmingen und das Unterallgéu machen wirtschaftliche Zusammen-
bilden damit keinen isolierten hénge lebendig.

Quellen:

:LUWVFKDIWVI UGHUXQJ /DQGNUHLY 8QWHUDOOJ}|X 6WDQGRUW XQG 6
Statistisches Landesamt Bayern (LfStat) — Regionaldaten Unterallgau

-+. 6FKZDEHQ 3HQGOHUDWODV $UEHLWVPDUNWDQDO\VH $00J}X 6FK.
6WDGW OHPPLQJHQ :LUWVFKDIWV XQG $UEHLWVPDUNWGDWHQ
Landratsamt Unterallgdu — Standortbroschire & Infrastrukturbericht

$IHQWXU I1%U $UEHLW OHPPLQJHQ $UEHLWVPDUNWVWDWLVWLN
Regionalwerk Unterallgau — Energie- und Klimabericht 2023/2024
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E en, auf das man sich freut

Deutsche & Allgau-schwabische Kiiche

in Memmingen

Wenn lhr in Memmingen essen
JHKW WUHeW —-KU DXI

Ihr nehmt Platz, schaut auf die

Karte und wisst oft schon, was

Euch erwartet — und genau das ist
Teil der Qualitat. Die deutsche und
allgau-schwabische Kiiche der Stadt
ist kein Konzept, sondern gelebter
Alltag.

Memmingen war immer ein Ort

des Austauschs. Handel, Handwerk
und Durchreise haben die Kiiche
gepragt, ohne sie aus der Balance

zu bringen. Deftig durfte sie sein,

9 H baWhad dhavietker. Mehl, Milch, Eier,

Kraut und Fleisch bildeten die Grund-
lage vieler Gerichte, die bis heute auf
den Tellern landen. Nicht aus Ge-
wohnheit, sondern weil man genau
darauf Lust hat. Weil sie satt machen,
warmen und verlasslich genau das

OLHIHUQ ZzZDV PDQ VLFK HUKR-W

In den Gasthausern und Restaurants
der Stadt begegnet lhr Klassikern
wie Maultaschen, Krautkrapfen oder
Zwiebelrostbraten. Auch Leber-
knddelsuppe, Saure Kutteln oder

Bratwirste mit Kraut gehoren
mancherorts selbstverstandlich
dazu. Die Rezepte sind bekannt, die
Ausfuihrung nie ganz gleich. Jede
Kuche hat ihre eigene Handschrift —
mal kraftiger, mal feiner, mal naher
an der Tradition, mal mit einem
zeitgemafen Dreh.

Dabei bleibt die Kuiche in Bewegung.

Portionen werden leichter, Beilagen
saisonaler, Zubereitungen bewuss-
ter. Alte Gerichte werden reduziert,
neu kombiniert oder schlicht sauber
gekocht. Ihr schmeckt die Herkunft,

aber lhr merkt auch, dass diese
Kuche im Heute angekommen ist.
Auch der Rahmen tragt dazu bei.
Holzgetéafelte Stuben, solide Wirts-
haustische, aber auch moderne
Gastraume gehdren zum Bild. Ihr
sitzt mitten in der Stadt, nicht abge-
schottet. Gesprache vom Nachbar-
tisch mischen sich dazu, drauf3en
zieht der Abend vorbei.

Es ist diese Verlasslichkeit, die
h&éngen bleibt. Ihr wisst, was Euch
erwartet und freut Euch genau des-
halb darauf, hier Platz zu nehmen.
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Sushi und mehr

Asiatische Kuche in Memmingen

Wenn ihr durch die Altstadt

von Memmingen bummelt und
plétzlich Lust auf wiirzige, damp-
fende, exotisch duftende Kiiche
bekommt, seid ihr hier in einem
kleinen, aber feinen Multi-Kulti-
Kosmos angekommen.

1Zwischen historischen Gassen und
dem leisen Platschern des Stadt-
bachs mischen sich die Aromen von
frischen Krautern, scharfem Chili
und gerdstetem Sesam, ganz so, als
lage die nachste Reise Richtung Asi-
en nur ein paar Schritte entfernt. In

Memmingen hat sich tber die Jahre
eine erstaunliche Vielfalt asiatischer
Genussorte entwickelt: von Sushi
Uber viethamesische Pho-Suppen
bis hin zu thailandischen Currys und
vietnamesisch-japanischen Fusion-
Ideen.

An einem lauen Sommerabend sitzt
ihr vielleicht auf einem Platz in der
Altstadt, das Licht fallt weich auf die
alten Déacher, vor euch eine Schale
dampfender Nudelsuppe. Die Briihe
ist kraftig, frische Krauter liegen
obenauf, ein Hauch Schérfe bleibt

Memmingen/Unterallgéu

auf den Lippen. Ein Moment, in dem
sich die Ferne plétzlich ganz nah
anfuhlt.

die japanische und panasiatische
(LQ5%VVH YHUELQGHQ
gearbeitet, Bowls wirken bewusst
zusammengestellt.

"HQLJH 6FKULWWH ZHLWHU - QHQ VLFK

andere asiatische Kiichen mit einer
warmen, fast familiaren Atmospha-
re. Die Gerichte kommen zlgig,
duften intensiv und lassen sich gut
teilen. Zwischen Stadtbummel und
dem nachsten Programmpunkt
meldet sich der kleine Hunger? Im
Imbiss um die Ecke bekommt ihr
knusprige Fruhlingsrollen und frisch
zubereitete Wokgerichte.

Wer Lust auf moderne Kombinatio-
nen hat, entdeckt auch Restaurants,

Ein guter Ort fur einen Abend zu
zweit oder mit Freunden, um ver-
schiedene Geschmacker zu teilen.

6 X VK

8QG ZHU HV NODVVLVFKHU F

Gerichte, die sich besonders fir ein
gemeinsames Essen nach einem
langen Tag eignen.

Die Auswahl ist grof und tberra-
schend unterschiedlich. Wer sich
darauf einlasst, merkt schnell, dass
ein Besuch kaum reicht, um alles
kennenzulernen.
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Einfach mal probi n

Delikatessen in Memmingen

Manchmal beginnt Genuss nicht
mit Hunger, sondern mit Neu-
gier. Ihr bleibt stehen, weil es gut

den will. Um Feinkost, die neugierig
macht, ohne satt machen zu mus-
sen. Um Glaser, Dosen und Schalen,

ULHFKW :HLO HWZDV R «HdigVdéeH &udlosed.0Hiér wird ausge-

lhr so noch nicht kennt.

Delikatessen in Memmingen sind
genau diese kleinen Entdeckungen
zwischendurch: ungeplant, aber oft
genau richtig.

Es geht um Produkte, die man
anfassen, riechen und probieren
mochte. Um Kése, der erklart wer-

wahlt, nicht konsumiert. Verglichen,
gefragt, manchmal auch gezogert
und dann bewusst entschieden.

Typisch ist das Zusammenspiel aus
Nahe und Vielfalt. Neben Spezialita-
ten aus anderen Landern stehen re-
gionale Erzeugnisse — etwa Bergkéase
aus dem Allgauer Umland, wie er in
den Regalen des Allgauer Kasstadl

DP 6FKUDQQHQSODW] ]X
Dazu kommen Ole, Essige und
Aufstriche, die mehr kdnnen als be-
gleiten. Honig aus der Region, feine
Senfsorten, Krauter- und Gewlrzmi-
schungen, die nach Kiche und nicht
nach Konfekt schmecken. Tee wird
QDFK "XIW DXVJIJHVXFKW
Rostung und Charakter.

Delikatessen in Memmingen laden
zum Mitnehmen ein, aber auch zum
Bleiben. Zum Probieren, Austau-
schen, Ins-Gesprach-Kommen. Es
geht nicht um gro3e Mengen, son-

HEraum Qutke ¥Mscheidungen. Um
Dinge, die man verschenkt oder sich
selbst gonnt. Um Produkte, die zu
Hause weiterwirken und den Alltag
leise verandern.

Und irgendwann geht Ihr mit etwas
irDdeHHAN@. MiEH viel. Aber genau

das Richtige. Ein gutes O, ein

Aufstrich fir spater, etwas, das im

Alltag den Unterschied macht. Zu

+DXVH JH, QHW EHJLQQW G
von vorn und lhr wisst schon, dass

es nicht beim ersten Mal bleiben

wird.
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Gastr mie im Untera gau

Ankommen, Platz nehmen, bleiben wollen

Typisch bayerisch wird es in den Daneben bereichert internationale
%UDXHUHLJDVWK,IHQ - +LHWFXHK@DNVVB QM HUDOOJ | X *U

Im Unterallgéu beginnt Genuss oft Landgasthofe und VHOOLJ ]X 6WLPPHQ I1%203RHGQ GWDROGIHPLVFKH 5HVWD X
leise. Mit dem Duft aus der Kiiche, Brauereigaststatten *OJ]VHU NOLUUHQ PDQ U¥HWIEQIKHW 6XVKL XQG 7KD
dem Blick auf den gedeckten Tisch, zusammen. lhr bleibt gern etwas QHXH $NJHQWH 9LHOOHLFKW
dem Gefiihl, hier richtig zu sein. 9LHOH *HQXVVPRPHQWH I¥%KUHQ IghdeKsitzen. Genuss zeigt sich hier DXFK LQ HLQ 6WHDNKDXV RG

in die urigen Unterallgauer Landg- unkompliziert und lebendig. IUDQ],VLVFKHV %LVWUR 9HU
Gegessen wird bewusst. Ihr nehmt DVWK,IH 6LH JHK , UHQ ]X GHQ 2UWH% 1IHXHV OLHJHQ KLHU RIW QD
Euch Zeit, sitzt zusammen, lasst den GD]X ZLH .LUFKH XQG 'RUISODW] _SuEeH ausen urjd . .
Tag ausklingen. Diese Haltung passt ~$WPRVSK!UH LVW KHU]JOLFK G DV N§/Rpfcgale Kiche Orte mit Atmosphare
zur Region und zum Kneippland ERGHQVW|QGLJ XQG VRUJI|OWLJ )*%BHV¥%iH ORPHQWH ]ZLV FBéesbQdere Genussorte setzen noch
Unterallgau, wo Entschleunigung und reitet. Regionale Produkte, hand- GXUFK ODGHQ NODVVLVFKH@DIGVDRGH®Y XUJIDVWVW |V

‘RKOEH4QGHQ |]XP $OOWDAHWHKQUAKH 7UDGLWLRQHQ XQG HEMGBOHBHQ HLQ .DeHH .)X6KKNQRNIL@QH PLW :HLWEOLF
$P :LUWVKDXVWLVFK JHQDXKWWH EH]HBSWH SU!JHQ YLHOH .%FRUMPHQ RGHU HLQ (LV JHKLBWQ MWHID YHUELQGHQ JX

modernen Restaurant, mitten im .ODVVLNHU GHU $00J|XHU .%FKH IHYGHOEVWYHUVW QG O PREKN BP]>HE2UMNHXQG 6WLPPX(
Ortskern oder etwas abseits mit Blick PLW )HLQJHI%KO JHNRFKW XQG PZAD®Q Fikehalten, zum Teilen, zum bleibt nicht nur ein Gericht in Erinne-
LQ GLH $OSHQYRUODQ GV m#l bdhtsam neu gedacht. $EVFKDOWHQ RKQH % O L Find) ¥ohdérh Hergkrize Besuch.
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Kleine Weltreise auf dem Te er

Internationale Kuche in Memmingen

Manchmal fuhlt sich ein Abend UHLFKW ZHLWHU .OHLQH 9RUVSHRVEBQHMWH QQW :DUPHV 4URW ODQJ
nicht nach Zuhause an. Sondern GHQ JHWHLOW HWZDV .QXVSULJHADRRMIWUWH *HULFKWH LW IULVFKHQ
nach unterwegs sein. 1%U HLQHQ .RQWUDVW ODQFKHV HMXWHUQ 'LH *HVSU!FKH CF 7LviK

—-KU PLW GHQ +!'QGHQ PDQFKHV @HIHMM OHEHQGLJHU XQG I1%KUHQ ZLH
1DFK R*HQHQ 6LQQHQ QDIFXVIGNULERKDOH -KU SURELHUWYRQ O/WB®WVW ]X S8UODXEVHULQQHUXQJIHQ

QDFK GHP :XQVFK HWZDWHMQBHQEM ODVVW GHQ *HVFKPDFHWU $OOWDJ LVW DX| HLQRRQ @HUE XM EDXP X . QHQ

]X HUOHEHQ RKQH ZHLW ZXUNKQH®R ZLH XQWHUZHJV ZHQQ IHXJLHU 1%U DQGHUH *HZR|
Internationale Kiiche in Memmingen man sich Zeit nimmt und ganz im Die Internationale Kuiiche steht hier 1%U GDV *HI%KO XQWHUZHIJ

EHIJLQQW JHQDX KLHU ORPHQW DQNRPPW QLFKW 1%U HLQ EHVWLPPWKYH GG |BLAM%VVHQ

VWHKW 1%U 2¢HQKHLW )%U $EHQGH DQ

'"HU 7LVFK LVW VFKQHOO YROWOFBIQHGHWDH '%IWH HUREHUQ GHI@HQ —KU (XFK EHZXVVWndelleldhtig Bs\genau dieses
VFKLHGOLFKH 7THOOHU NOBXBPH.BHK]OF4PPPHO .RULDQGHU HLQODVVW RKQH DOOHV MHUKWHEBEY POHLEW QLFK)
%URW XQG 'LSV —-KU VLWKQ ¢ L8HKQOMHL FKW FOLRV FKW PLW JHUPBMWHWWBQ6LH KROW GLH :HOWHQQFKMWQBXWURW]GHP ZF
%RGHQ U%FNW ]XVDPPHQHIHUHD ])GLH —KU QLFKW VRIRUBHQLYHOOHU XP X EHHLQBIKFN® QX VHLQ
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Medite ane Abende

Italienische Kiiche in Memmingen

bar zugleich. Pasta, auf den Punkt
gekocht. Antipasti, die man teilt,
wahrend die Gespréache langsam
lhr geht an der Kramerzunft vorbei, Fahrt aufnehmen. Ein Glas Wein,
taucht tiefer in die Innenstadt ein, das den Ubergang vom Alltag zum
K,UW 6WLPPHQ DXV ReHQ A@nd #akiei®

riecht warmes Olivendl, Krauter und
einen Hauch Knoblauch. Das, was
man mit Italien verbindet, gehort
hier langst selbstverstandlich und
einladend zum Stadtleben.

Es gibt Abende, da fallt die Ent-
scheidung fast von selbst.

-Q OHPPLQJHQ JHLJW VLFK GLH
aus ltalien vielseitig. Mal klassisch
und vertraut, mit Rezepten, die nicht

len Akzenten oder einer reduzier-
ten Handschrift. Ihr merkt schnell:
Hier wird nicht inszeniert, sondern

Was diese Art zu essen so anzie-
hend macht, ist ihre Haltung. Sie ist
genussvoll, selbstbewusst und nah-
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. B&$Skukiur bringt eine andere Zeit mit

YHU!QGHUW ZHUGHQ P%VVHQ 0 Dzfvischen zwei Gangen.
HWZDV OHLFKWHU R+HQHU PLW VDLVRQD

1%U OHQVFKH QGassdnHPlatad ) Kdrze Wege, vertrau-

te Gerausche. Mediterrane Aromen

1%JHQ VLFK HLQ RKQH VLFK
7\SLVFK LVW DXFK GDV 7Hddrdgsurd z0i dr@ngen. Sie begleiten
bleibt sitzen. Bestellt noch etwas. den Abend, statt ihn zu bestimmen.
Lasst sich Zeit bis zum letzten
Bissen. Diese italienisch gepragte

JHNRFKW
wiederkommen.

-UJHQGZDQQ LVW GHU 7HOC
ohne dass Ihr es bemerkt habt. Das

VLFK HLQH GLH 5DX-P O @aspvach Fuit weliter, der Abend ist
VSU!FKH 1%U 1!KH 1%U G8RFIRRHQQV

Man bleibt sitzen, weil nichts drangt
'DEHL EOHLEW GLH 6W D G Wid W&ikRgithBvi2idmingen an
prasent. lhr sitzt nicht irgendwo, solchen Abenden ein bisschen wie
sondern mitten in Memmingen. B8UODXE DQI¥%KOW
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Herzlich wi ko en In

Me ingen und im Untera ga

Freiheit spuren, Stadt und Land erleben

Manchmal braucht es nicht viel,
um anzukommen.

Ein Platz in der Sonne. Das Plat -
schern des Stadtbachs. Ein kurzer
Weg durch die historische Altstadt. In
Memmingen liegt vieles nah beiein -
ander — Geschichte und Gegenwart,
Lebendigkeit und Ruhe, Stadtleben
und Rickzug. Als ehemalige freie
Reichsstadt tragt Memmingen ein
starkes Erbe in sich und fihlt sich
doch erstaunlich leicht an.

Die Innenstadt lebt vom Miteinander.

9RQ NOHLQHQ /!GHQ R-

fés und Platzen, auf denen man gerne
verweilt. Man schlendert durch Gassen,
bleibt stehen, kommt ins Gespréach
oder geniel3t einfach den Moment.

Mal ist man mitten im Geschehen, mal
ganz fur sich. Memmingen dréngt sich
nicht auf — es lasst Raum.

Genau diesem Geflhl spurt dieser
Freizeit- und Erlebnisfuhrer nach. Er
begleitet durch Stadt und Region, zeigt

(LQ OHLVHU DEHU SU}|JHQBUHIWGIZHILEONGBW YHUO ,VVW

Stadt ist ihre Geschichte der Freiheits-

rechte. 1525 wurden in Memmingen

ie ,Zwolf Artikel* formuliert — Gedan-
en, die bis heute nachwirken. Orte

wie die Kramerzunft am Weinmarkt
erzahlen noch immer davon.

Zum Stadtgefuhl gehdren Kultur,

-P 8QWHUDOOJ|X ZLUG GDV
langsamer. Wiesen, Walder und

6HHQ ,*QHQ GHQ %OLFN :HJ
zum Gehen, Radeln und Innehal-

ten ein. Mit der Idee von Balance,

Bewegung und Achtsamkeit pragt

GLH .QHLSS 7UDGLWLRQ GLt
bis heute. Das Unterallgéu ist kein

OXVHHQ 7KHDWHU .RQ]HGEYERenQiGzUriSiadt Bondermn

Und genauso die kleinen Dinge: eine

ihre Erganzung: Wer in Memmingen

XULJH :HLQVWXEH HLQ GuxtenWeg? iSthHsteht iD widrtigen Mi-
]JZLVFKHQGXUFK TXLUO L httéh dralRdntatf Qerdéhd — und

Mérkten. Manufakturen, kleine Ge-
schéfte und eine vielfaltige Gastrono-
mie erzéhlen von Lebensqualitat und
einem Alltag, der gern geteilt wird.

Auch das Arbeiten gehort dazu. Mem-

mingen und das Unterallgéu stehen

%HNDQQWHYV XQG ,*QHW GHQ % O L FiN difeb starken Mittelstand, fur

Neues. Es geht um Orte, aber vor allem
um das, was sie ausmacht: Alltag und
Genuss, Bewegung und Begegnung,

H Q Belchichitd) it Gefyéhwart.

Handwerk, Innovation und unterneh-
merischen Mut. Wirtschaft ist hier
kein Gegenpol zum Leben, sondern
7HLO GDYRQ

4QGHW GLH 6WDGW MHGHU]I
nau dieses Zusammenspiel macht
die Region aus.

Dieser Freizeit- und Erlebnisfuhrer
richtet sich an Menschen, die nicht
nur sehen, sondern entdecken
mdchten. An Gaste und Einhei-
mische. An alle, die Lust haben,
Memmingen und das Unterallgau

im eigenen Rhythmus zu entdecken.
Leise. Lebendig. Und ganz nah.
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Die 7 Me inger Wahrzeichen

Zeichen einer Stadt, die man kennen musste

Blaue Saul © Renardo la vulpo

Memmingen zeigt sich nicht nur
Uber gro3e Gebaude oder bekannte
Platze.

Ein Teil der Stadt steckt in Details —oft
Reliefs oder bildliche Darstellungen an
Fassaden oder im StraBenraum. Man
geht schnell vorbei, wenn man es nicht
weil3.

Doch genau diese Memminger Wahr -
zeichen sind ein Teil von Memmingens
Geschichte.

Zur Zeit der Zinfte galt ihre Kenntnis
als Nachweis dafiir, dass ein Geselle
seine Lehrzeit tatséchlich in Memmin -
gen verbracht hatte. Wer sie benennen
konnte, kannte die Stadt — nicht nur die
Wege, sondern auch ihre Geschichten.

Fast alle Wahrzeichen sind heute noch
erhalten und Uber die Altstadt verteilt.
Einige davon entdeckt Ihr nicht zuféllig
— man muss wissen, wo man hinschaut.

Die Wasserkunst ist das einzige Wahr -
zeichen, das nicht mehr existiert. Sie
regelte einst die Wasserversorgung der
Stadt und wurde im 19. Jahrhundert
abgebrochen.

Der Gaul in der Wiege geht auf eine
Memminger Sage zurtick und ist im
Stadtbild eher versteckt. Ohne die
Geschichte dahinter bleibt er leicht
ratselhaft.

Der Basilisk gehort ebenfalls zur
Sagenwelt. Als Mischwesen aus Tier

Memmingen/Unterallgéu

und Mythos taucht er als Detail im
Stadtbild auf und wirkt auf den ersten
Blick fast unscheinbar.

Die blaue Saul ist eines dieser
Zeichen, an denen Ihr schnell vor -
beilauft. Gerade dadurch gehort sie
zu den Wahrzeichen, die man eher
entdeckt als gezielt aufsucht.

Das Siebendacherhaus st das
bekannteste Wahrzeichen. Seine

stellungen, die sich bis heute erhalten
haben.

Der griine Teufel fallt auf, wenn lhr
ihn entdeckt. Eine markante Figur, die
zeigt, wie selbstverstandlich auch sol -
che Darstellungen zur Stadt gehdéren.

Was diese sieben Wahrzeichen verbin -
det, ist nicht ihre GroR3e, sondern ihr
Hintergrund: Sie zeigen, wie Mem -
mingen friher funktioniert hat. Und

JHVWDHOWHQ '"|FKHU G L H@nauHieshbl JetHed sich, genauer

dazu, Felle zu trocknen und sorgten
fur eine gute Durchliiftung.

Die heilige Hildegard steht fiir den
religiosen Bezug im Stadtbild. Als
Figur ist sie Teil der historischen Dar -

hinzuschauen!

Tipp: Zum Thema ,,7 Wahrzeichen von
Memmingen“ wird eine Stadtfuhrung
der Tourist Information Memmingen
angeboten.
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nanzen & Versicherungen

Sicherheit mit regionaler Starke

Memmingen und das Unterallgau
sind gepragt von einer gewach-
senen Wirtschaftsstruktur.

Mittelstdndische Unternehmen,
Handwerk und Industriebetriebe
sorgen fur Arbeitsplatze und eine
solide Basis. Viele Betriebe sind seit
Generationen in Familienhand und
eng mit der Region verbunden.

Das zeigt sich auch in den Kennzah-
len: Das Bruttoinlandsprodukt liegt
in Memmingen bei rund 64.700 Euro
pro Einwohner (Stand 2021) und da-
mit deutlich Gber dem Durchschnitt.
Deutschlandweit lag das BIP pro
Kopf im selben Jahr bei etwa 43.800

Euro. Gleichzeitig weist die Stadt eine

Uberdurchschnittlich hohe Dichte an
Einkommensmillionaren auf.

Regional verwurzelt

Ein Teil dieser Stabilitat zeigt sich

auch im Finanzsystem der Region.

Besonders im Allg&u ist das ge-
nossenschaftliche Bankensystem
verbreitet: Viele Finanzinstitute
gehoren ihren Mitgliedern selbst.
Kunden kénnen damit gleichzeitig
Anteilseigner ihrer Bank sein — ein
Modell, das seit iber hundert Jah-
ren auf regionaler Verbundenheit
basiert.

Absicherung im Alltag

Parallel dazu spielt auch das
Thema Absicherung eine wichtige
Rolle. Gerade bei komplexeren
Themen kann eine personliche
Beratung helfen, den Uberblick zu
behalten. Im landlich gepréagten
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Allgau besitzen viele Menschen

Wohneigentum. In Bayern lebt rund
46 Prozent der Bevolkerung in den
eigenen vier Wanden, in landlichen

Landwirtschaft im Blick

Ein weiterer regionaler Faktor ist
die Landwirtschaft. Bayern zahlt
mehr als 80.000 landwirtschaftliche

5HILRQHQ OLHJW GHU $QB¥tHdbg vielexdavon familienge-

noch hoher.

Vielleicht kennt Ihr das selbst: Ein
Grof3teil dieser Immobilien sind
Einfamilienhauser — entsprechend
wichtig sind Gebaude- und Hausrat-
versicherungen.

Auch Naturgefahren riicken starker
in den Fokus. Sturm, Starkregen,
Hochwasser oder Schneedruck

fuhrt. Gerade in agrarisch gepragten
Regionen wie dem Unterallgau spie-
len Versicherungen eine wichtige
Rolle, etwa gegen Hagel, Dirre oder
Ernteausfalle.

So zeigt sich: Finanzen und Versi-
cherungen begleiten viele Entschei-
dungen im Alltag — vom Sparplan
Uber die Finanzierung von Wohn-
eigentum bis zur Absicherung von

JHK, UHQ LQ %D\HUQ ]-X G Ramille, BetrieW oder Hof. Gerade

ten Schadenursachen bei Wohn-
gebauden. Versicherungen gegen
solche Elementarschaden gewinnen
deshalb an Bedeutung.

in einer Region wie Memmingen
und dem Unterallgau geht es dabei
vor allem um Verlasslichkeit und
langfristige Planung.
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er kommt nach. Erholung entsteht

U b e rn aC hte n | m U n te ra g aLJSicht durch Auswahl, sondern durch

Bleiben statt Durchreisen

Im Unterallgau ist Ubernachten
mehr als ein Bett flr die Nacht.

Ihr bleibt. Oft langer als geplant.

Und merkt erst nach dem Ankom-
men, wie sehr das Tempo nachlésst.
Die Landschatft ist da, ohne sich auf-
zudrangen. Die Wege sind kurz, die
Orte Uberschaubar. Der Tag beginnt
ohne Eile und endet ohne gro3e
Ablenkung. Gesundheit entsteht

hier ganz nebenbei — aus Bewegung,
Ruhe und frischer Luft.

Hotels — Riickzug mit Rhythmus

Viele Hotels im Unterallgau liegen
ruhig, oft am Ortsrand oder im Gru-
nen. Morgens féllt Licht ins Zimmer,
draufen ist es still. Es gibt keinen

festen Ablauf. lhr frihstiickt, wenn
lhr wach seid, startet eine kleine
Erkundungstour in die Umgebung
oder bleibt noch einen Moment
sitzen. Die Hauser bieten Riickzug,
ohne abzuschotten. Abends wird es
leise. Der Tag darf ausklingen, ohne
dass noch etwas ansteht.

Wellness — Warme, Wasser, Zeit

Wellness im Unterallgéu ist bewusst
einfach gehalten. Kleine Saunen,
warme Raume, gedampftes Licht.
Nach einem Tag drauRen kommt Ihr
ins Warme, setzt Euch, bleibt liegen.
Wasser, Ruhe, Zeit. Niemand drangt
zum Néchsten, nichts will genutzt
werden. lhr bleibt so lange es euch
gut tut. Die Zeit weitet sich, der Kor-

as Gefuhl, hier nichts zu verpassen.

Kneipp — einfache Rituale

Kneipp gehdrt im Unterallgdu zum
Alltag. Kein Trend, kein Programm.
Einfach nur belebendes kaltes Was-
ser an warmen Tagen, barful3 Uber
Gras, frische Luft am Morgen. Kleine
Rituale, die sich leicht in den Tag
schieben lassen. Der Korper wird
wach — nicht gefordert, sondern

klar.

Pensionen & Gasthofe -
personlich und verwurzelt

Pensionen und Gasthéfe im
Unterallgau sind familiar gefiihrt.
Die Hauser gehéren zum Ort, die
Gastgeber kennen Wege, Zeiten
und Geschichten. Morgens ist das

ein Tisch, der schon gedeckt ist. Man
hort Stimmen aus dem Dorf, Schrit-
te vor dem Haus. Der Blick aus dem
Fenster zeigt Alltag. lhr seid zu Gast
— und flr eine Weile mittendrin.

Ferienwohnungen - eigenes Leben
auf Zeit

Ferienwohnungen geben Raum. Fur
gemeinsames Kochen, fur Kinder,
die spielen durfen, fur Taschen, die
stehen bleiben. Ihr richtet Euch ein,
verteilt Euch und habt einfach Platz.
Drinnen wie drauf3en. Der Balkon
und der Garten gehdren schnell
dazu. Perfekt fur Familien, fur lan-
gere Aufenthalte und fiir Tage, die
nicht organisiert werden mussen.

Ob hochklassiges Hotel, kleine
Pension oder Ferienwohnung:
Entscheidend ist das ruhige Tempo.

YU%KVWZ%FEN NHLQ % X « HW Dit RaQeG b Uapdsthalt entsteht

ruhiger Start. Hausgemachte Mar-
melade, Eier aus dem eigenen Stall,

von selbst. Ihr lasst Dinge weg — und
merkt, dass genau das reicht.
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Ubernachten in Me ingen

Zwischen Altstadt, Stadtbach und kurzen Wegen

ZEHU OHPPLQJHQ YHUWHLCGW QGG HNWIHKEIXIHQWKDOWH

Es ist friiher Abend. Die Stadt wird XQG HQWGHFNHQ OHPPLQJHQ DX¥RWHOV *DVWK,IH XQG 3HONHBRQOQHAMLQIHQ GLH I
leiser. Fahrrader rollen durch die LKUH JDQ] HLJHQH $UW SHUV , QOLFK JHI¥%KUW- XQ 6WbbR HHILMFIKDMWHOOW VLQG |
Gassen der Altstadt, Wasser plat- EDU 2UWH GLH [X JDQ] XBDXWHUWERLAHGBWLDQ GHP PDC
schert am Stadtbach. :DV DOOH YHUELQGHW VLQG GLHFKKQ]BRIHQWKDOWHQ XQ 6HIGNSWBRIFKHQHUQ EOHLEW

‘HJH -Q GHU $OWVWDGW RGHU HRNWO/MH@J GUDX{HQ GDV 6WDGWOHEHQ

—KU ,*QHW HLQ HQVWHUGHBW IBRAPIHGMW EDFKY ZRKQW —-KU QDK DP

ZLUU GULQJW KHUHLQ -—-KNEWQL@DIQYHNRPLQH //GHQ XQG:HU PHKU 30DW] P, FKWH HOWDOHIFKGHWHLYW —KU PL
PHQ LQ OHPPLQJHQ ZEHUBDHFKGILHQOPDQ VFKQHOO ]X )Xj NHWQBKW I%U 6HUYLFHG $SDUWKDXWHY RGHOLW GHP &DPS
EHJLQQW KLHU QLFKW DG>XEHU XM )OSWHRIGIQ XQG $XWREDKMULHQZRKQXQJIJHQ )U%KVWI:BXIDEHP :RKQPRELOVWH
VRQGHUQ PLW GHP *HI% KNUHX]FEMHIH X SUDNWLVFKH $GUH%FKBQWUVFK (LQN!XIH YIRP 6RBIGMEBDUN YHXKHHOW
VHLQ ODQFKH YRQ (XFK BOBHEKQHEXM[LEHO XQWHUZHJV PDYUGWQEDXP 1%U .LQGHUGHHSHFNQQHQVWDGWQDK RG
1%U HLQH 1DFKW =HQWUBN®HERBREHQGXQJHQ VFK!W]JHQ RGHU GHQ /DSWRS -Q GHUX§MDKIVMDORB®GKU GHP &DPSLQ

QRFK NXU] DXI GHP ODUNWSODW] HLQHQ HWZDV UXKLJHU 5LFKW X QUE6MQBEWIRFAGHLQ NXUJHU : |
"ULQN JHQLH{HQ DP Q!FREWHRDURBUQJ +RXVH RGHU +RVWIBA REH HV ]X (XUHP 7DJHVHWEWWUKPXWPRUJHQV 9RIJHOV
JHQ ZHLWHU $QGHUH EOHB\EHQQM GRMHO RGHU &LW\ $SDSDWPHEOW VWDWW 9HUNHKU
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Ein absolutes Mu

Der Kirchturm von St. Martin

Memmingen ist eine Stadt, die
man nicht einfach anschaut —

man sollte sie erleben, um ihr

echtes Geflhl zu begreifen.

Der beste Weg dorthin beginnt un-
ten in der Altstadt und fuihrt Schritt
fur Schritt nach oben. Enge Gassen,
historische Fassaden und kleine
Platze lassen erahnen, wie viel Ge-
schichte hier noch spurbar ist. Doch
erst aus der Hohe fiigt sich alles zu
einem Ganzen.

Ein absolutes Muss ist die Bestei-
gung des Kirchturms von St. Martin.
Folget den Hinweisen im Kirche-
ninneren oder nehmt an einer
R]JLHOOHQ 7XUPEHVLFKWLJXQJ WHLO
Dann heif3t es: Stufe fur Stufe nach
oben steigen, die Stadt langsam
unter sich lassen und den Alltag hin-
ter sich zuriicklassen. Der Aufstieg
LVW 7HLO GHV (UOHEQLVVHV PDQ K,UW
den eigenen Atem, spurt die alten
Mauern und merkt, wie Erwartung
wachst. Oben angekommen, bleibt
stehen. Schaut bewusst in alle
Richtungen. Von hier aus erkennt
man die Struktur der Altstadt, die
Né&he zur Natur und die Ruhe, die
Memmingen ausstrahlt. Bei klarem
Wetter reicht der Blick weit ins
lllertal, manchmal sogar bis zu den
Alpen. Jetzt versteht man die Stadt
nicht nur mit den Augen, sondern
mit dem Gefuhl.

Steigt anschlieBend wieder hinab,

setzt euch auf einen Platz, trinkt

HLQHQ .DeHH XQG ODVVW GHQ OR

ment nachwirken. So entsteht das

*HVDPWJHI%KO OHPPLQJHQ UXKLJ

ReHQ XQG EHUUDVFKHQG WLHIJHKHQG

Von Mai bis Ende Oktober gibt es

taglich um ca. 15:00 Uhr gefiihrte

%HVWHLIJXQJHQ GHV 7XUPV -QIR
2KQH )%KUXQJ NDQQ

PDQ GHQ 7XUP QLFKW EHVWHLJHQ
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Pilger sta Apfel

Als ein Baumgarten zum Wallfahrtsort wurde

Maria im Baumgarten — Die er-
staunliche Entstehung von Maria
Baumgartle.

Manchmal beginnt Geschichte nicht
mit einem Wunder, sondern mit
einem Vermachtnis. So auch im heu-
tigen Breitenbrunner Ortsteil Baum-
gartle im Unterallgau. Ausloser war

von Altétting. In ihrem Testa-
ment vermachte sie die Figur
Christoph Reichsgraf von
Muggenthal, dem Herrn der
nahen Herrschaft Bedernau.
Der Graf lie3 die Madonna im
Jahr 1721 nicht in einer
grof3en Kirche aufstellen,
sondern in einer kleinen
Kapelle in seinem privaten
Baumgarten. Aus diesem
.Baumgartle* erhielt der Ort
spater seinen Namen.

Was als private Andachts-

statte gedacht war, entwi-

ckelte rasch eine unerwartete
Anziehungskraft. Menschen aus
den umliegenden Dorfern kamen,
um vor dem Marienbild zu beten.
Bald wurde der Zustrom so grof3,
dass eine grofl3ere Kirche gebraucht
wurde.

Missionshaus Maria Baumgartle,
Baumgartle 8, 87739 Breitenbrunn

Quellen:

HLQH NOHLQH 0DULH Q4 J Xtistori@ieldcht Gus ddrBayerischen Ge-

hierher eher zufallig begann.

Die bayerische Herzogin Mauritia
Febronia von Bayern (1652 —1706)
besal eine Nachbildung der
beriihmten ,Schwarzen Madonna“

schichte — Geschichte des Wallfahrtsortes Maria
Baumgartle.hdbg.eu

Bistum Augsburg: Beschreibung der Entstehung

GHU :DOOIDKUW XQG GHU ODULHQ4JXU

Wikipedia: Wallfahrtskirche Maria Opferung
(Baumgartle).
de.wikipedia.org
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Der Me inger
Siedfried Langer

Der Mystery-Thriller

Das Buch, das dich

4QGHW YRQ 6LHJIULHG
/IDQJHU HQWIDOWHW
VHLQH 6SDQQXQJ DXV
HLQHU HEHQVR HLQID
FKHQ ZLH EHXQUXKL
JHQGHQ -GHH (LQ %XFK
VXFKW VLFK VHLQHQ
/HVHU VHOEVW

Ein Mann stoRt auf
ein Manuskript, das
scheinbar seine eigene

Geschichte erzahlt — mit Details Manipulation — oder Schicksal? Und
aus seinem Leben, die niemand vor allem: Kann man dem entkom-
wissen dirfte. Zunachst halt er men, was bereits schwarz auf weil

HV 1%U =XIDOO 1%U HLQ He&iskeh@LHUWH
Konstruktion. Doch je weiter er

liest, desto deutlicher wird: Die Siegfried Langer verbindet psycho-
beschriebenen Ereignisse holen ORJLVFKH 7LHIH PLW-HLQHP UD]QLHU
ihn ein. Das Geschriebene scheint ten Spiel aus Realitat und Fiktion.
der Wirklichkeit voraus zu sein. Der Roman fordert seine Leser
heraus, Uber freien Willen und
Die Spannung entsteht leise, Vorherbestimmung nachzudenken
fast unmerklich. Kein lauter —und lasst sie mit der verstoéren-
Knall, sondern ein wachsendes den Frage zurlck, ob vielleicht auch
Geflihl des Ausgeliefertseins. Wer ihr eigenes Leben langst Teil einer
schreibt diese Geschichte? Ist es unsichtbaren Erzahlung ist.
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Ein kleines Kind —
und die Zelt steht sti

$XV +RO] JHVFKQLW]W DXV +R*QXQJ JHPDFKW

Es ist kaum groRer als eine Hand
—und doch tragt es die Zeit von
Uber sieben Jahrhunderten in
sich.

Im Schwabischen Krippenmuseum
in Mindelheim liegt eines der altes-
ten erhaltenen Jesuskinder der Welt.
Entstanden im 14. Jahrhundert, aus
Holz geschnitzt, von Menschenhan-
den geformt, die langst vergangen
sind, aber etwas Bleibendes hinter-
lieRen.

Die Farben sind verblasst, das Holz
hat Risse bekommen. Und doch

ist da dieser Ausdruck: still, sanft,
verletzlich. Kein Triumph, kein Glanz

—nur Ruhe. Vielleicht war genau das

seine Aufgabe. In einer Welt voller

Unsicherheit ein leiser Gegenpol

zu sein. Ein Zeichen von Néhe, von

+R*QXQJ YRQ OHQVFKOLFKNHLW

Man darf vermuten, dass es einst im

warmen Schein von Kerzen lag, be-

JOHLWHW YRQ *HEHWHQ YRQ 5% VWHUQGHQ
Stimmen, von stillen Bitten.

Generationen haben es betrachtet,

vielleicht Trost darin gefunden. Es

%EHUGDXHUWH =HLWHQ GHV *ODXEHQV
wie des Zweifels, blieb unbeachtet

und doch bewabhrt.

Heute liegt es hinter Glas. Ge-

VFK¥%W]W 8QG GRFK R*HQ :HU
GDYRUVWHKW VS%UW NHLQH 'LVWDQ]
der Jahrhunderte, sondern eine

unerwartete Nahe. Dieses klei-

ne Jesuskind erzahlt keine laute

Geschichte. Es erinnert leise daran,

dass Geschichte aus mehr besteht

DOV 'DWHQ XQG )DNWHQ DXV +R-
nung, aus Vertrauen und aus der

Sehnsucht nach Licht.

Ein stilles Wunder. Geblieben. Bis
heute.
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Als der Tod durch Erkheim ging

und nur drei3ig Seelen blieben

oder Erschépfung, an -

GHUH VXFKWHQ 5XFKWDUWLJ
Schutz in Waldern und

%HUJHQ

Nach den Uberlieferten

Ortsunterlagen der Ge-

meinde waren am Ende

dieser Endzeit nur noch

etwa dreil3ig Menschen

im ganzen Ort am Le-

EHQ 'LH +]XVHU VWDQGHQ
leer, die Felder verwaist,

die Stille war so dicht,

dass selbst das Schar-

ren von Ratten Ohren

EHW|XEHQ NRQQWH -Q GHQ
Chroniken jener Jahre

heil3t es, Erkheim sei

In den Wirren des Dreil3igjahri- ,nahezu entvolkert* gewesen — ein
gen Krieges verwandelte sich der 2UW GHU GHP 7RG JHZHLKW VFKLHQ
einst belebte Markt Erkheim in
eine fast gespenstische Wuisten- Erst nach Jahren des Grauens ka-
landschaft. men Neuansiedler aus Sudtirol und
der Steiermark, trauten sich zuriick
Zwischen 1618 und 1648 zogen in das verlassene Tal und setzten
immer wieder Truppen durch das aus den Ruinen ein neues Leben in
Allgau, hinterlieRen verbrannte *DQJ
(UGH +XQJHU XQG 9HU]JZHL5XQJ 'LH
Pest, eine unbarmherzige Geil3el je -  So wurde aus dem Geistermarkt
ner Zeit, folgte den marodierenden ein wieder lebendiger Ort — doch
Soéldnerhorden wie ein Schatten, die Erinnerung an jene diistere
GHU MHGH +RQXQJ YHU \Zé&itblzh tediMden Mauern und
Bauern, Handwerker, Alten wie in den Erzahlungen der Menschen

Kinder — viele starben an Krankheit YHUDQNHUW
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Gro e der Unbe eckten
Empfangnis Kirc aslach

verkiindet wurde,

ZHLVW DXI-GHQ EH
sonderen Heilsplan

Gottes mit Maria

hin, die von der
(UEV%QGH EHZDKUW
wurde. Diese theo-

logische Aussage

wird in der Grotte

von Kirchhaslach

in schlichter und

volksnaher Weise

sichtbar.

Als Ort der Stille

O/GW GLH *URWWH
dazu ein, person-

liche Anliegen,

Bitten und Dank im

Die Grotte ist ein Ort stiller Marien- Gebet vor Gott zu bringen. Kerzen

verehrung und des personlichen Ge- und Blumen zeugen von der leben-

bets. Sie steht in der Tradition der GLJHQ ODULHQIU,PPLJNHLW GHU *0O;X
Mariengrotten, die sich seit dem 19. ELJHQ 2KQH !X{HUHQ 3UXQN HULQQHUW
Jahrhundert im katholischen Raum dieser Ort daran, dass Glaube aus

verbreitet haben und sich am Vor- innerer Sammlung, Vertrauen und

bild der Grotte von Lourdes orien- +R*QXQJ OHEW XQG LP VWLOOHQ *HEHW
tieren. Dort erschien die Gottesmut- VHLQHQ $XVGUXFN 4QGHW

ter Maria im Jahr 1858 der heiligen
%HUQDGHWWH XQG R+HQEBRUNILY IR HELQ
GLH 8QEH5HFNWH (PSI!QJQLV .LUFKKDVODFK 8QWHUDOOJ!X

Im Ort der Beschilderung zur Grotte
Die Glaubenslehre von der Unbe- GHU 8QEH5HFNWHQ (PSI}|QJQLV
S5HFNWHQ (PSI1/|QJQLYV ODULRH®QMH QG LHH *URWWH OLHJW UXKLJ DP
1854 von Papst Pius IX. dogmatisch 2UWVUDQG XQG LVW ]X )Xj HUUHLFKEDU
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Ein Schwert ein Schlag

Der letzte Henker von Memmingen

=HLWJHQ,VV-LVFKH %H
ULFKWH VFKLOGHUQ NHLQHQ
7XPXOW VRQGHUQ HLQH
XQKHLPOLFKH 5XKH .HLQ
-XEHO NDXP :RUWH 'DV
6FKZHUW WDW ZRI%U HV
EHVWLPPW ZDU 'DQDFK
YHUOLHj] GHU +HQNHU GHQ
30DW] RKQH =HLFKHQ
RKQH =HUHPRQLHOO (V
ZDU VHLQH OHW]WH EHNDQQ
WH $PWVKDQGOXQJ

OLW GHP (QGH GHU ,*HQW
OLFKHQ +LQULFKWXQJHQ
YHUVFKZDQG DXFK HU DXV
GHQ $NWHQ 'RFK VHLQ
%HUX| KDIWHWH GHP 2UW
DQ 1RFK -DKUH VS!WHU

Im Jahr 1834 versammelten sich PLHGHQ %% UJHU GHQ HKHPDOLJHQ

die Menschen auf dem Richtplatz 5LFKWSODW] EHL (LQEUXFK GHU '"XQNHO

von Memmingen zu einer der letz- KHLW 0DQ VDJWH GRUW OLHJH HLQH 6WLOOH
WHQ , HQWOLFKHQ +LQULEKM/ QQFH®Y QDW%UOLFK VHL DOV KDOWH GHU
der Stadt der 25-jahrige Giftmor- %RGHQ GHQ $WHP DQ +LVWRULNHU VSUH

derin Ursula Brandmidiller. FKHQ YRQ NROOHNWLYHU (ULQQHUXQJ

YRQ 6FKXOG XQG 6FKDP HLQHU =HLW LP
“eHQWOLFKH ([HNXWLRQH@QPENXIF®& EH

UHLWV VHOWHQ JHZRUGHQ GRFK GDV *H

VHW] YHUODQJWH QRFK LRFHOHMPNWEBQMHU YRQ OHPPLQJHQ
*HUHFKWLIJNHLW 'HU 9HUZDWNHQ@ HE@BRPMHLQ *HLVW (U ZDU
LVW %EHUOLHIHUW GHU GH® #HOWHXY GHV 5HFKWV 'RFK ZR
QLFKW :LH YLHOH 6FK D U BUHLFRKW WU WHIQ HEIOHLEW HWZDV ]XU%FN
=HLW EOLHE HU EHZXVVWSQGRRDPFKPOD JHQ¥%JW GDV XP

0DQQ DX{HUKDOE GHU E%DAMUBGNFKHOKWH HLQHQ 6FKDXHU ]X
2UGQXQJ JHI%UFKWHW X@DBFKHRLHGHQ
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Angst und Urtell

Hexenprozesse in Babenhausen

Nachbarschaftsstreit,
Viehsterben oder Krank-
heiten konnten gentigen,
um einen Verdacht zu
nahren. Die Angeklagten
— meist Frauen — wurden
inhaftiert und verhort.

Erhaltene Quellen bele-

gen, dass es auch in der

Herrschaft Babenhausen

zu Verurteilungen kam.

Gestandnisse wurden

unter dem damals zulés-

sigen Einsatz von Folter
HU]ZXQJHQ 'LH 8UWHLOH
endeten in mehreren

Fallen mit Hinrichtung.

Im 17. Jahrhundert geriet auch Anders als spatere Sagen ist
Babenhausen in den Strudel der diese dunkle Episode archivalisch
Hexenverfolgungen. nachweisbar. Sie zeigt, dass selbst

kleinere Herrschaften wie Baben-
Die Herrschaft lag bei der Familie hausen Teil jener europaweiten Ver-
Fugger, die im Schloss Babenhausen  folgungswelle waren, die zwischen
ihren Sitz hatte. In den Amtsrech- dem spaten 16. und der Mitte des
nungen und Gerichtsprotokollen der 17. Jahrhunderts ihren H6hepunkt
Herrschaft sind Verfahren wegen erreichte.

angeblicher Hexerei dokumentiert.
Die nuichternen Akten machen

Wie vielerorts im Heiligen Romi- GHXWOLFK +LQWHU GHP :RUW +HJ[H

VFKHQ 5HLFK 4HOHQ GLH stbder) Hex&/Meris€hen — Opfer

eine Zeit von Krieg, Missernten und von Angst, Aberglauben und einer

Seuchen. Verdéchtigungen ent- -XVWL] GLH DXV KHXWLJHU 6LFKW 8QUHFKW

VWDQGHQ RIW LP G, US5LFEpbCh.8PIHOG
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Hirngespinster

Schauplatz Memmingen

Der Film Hirngespinster spielt in
Memmingen und ist ein deutsches
Filmdrama von Christian Bach aus
dem Jahr 2013. Der Schauspieler
Tobias Moretti wurde dafur mit
dem Bayerischen Filmpreis ausge-
zeichnet.

Viele Szenen wurden direkt in der
Altstadt und in Wohngebieten der
Stadt gedreht. Die vertrauten Gassen,
der Marktplatz und die typische
bayerische Kleinstadtatmosphare
bilden den realen Hintergrund der
Geschichte.

Im Mittelpunkt steht Simon Dallinger,
der mit seiner Familie in Memmingen
lebt. Sein Vater Hans, ein Architekt,
leidet an Schizophrenie. Gleich zu
Beginn sorgt ein Vorfall an einem

Wohnhaus in der Stadt fur
Aufsehen: Hans glaubt, tber
eine Satellitenschissel Signale
zu empfangen. Polizei und
Rettungskrafte greifen ein —
Szenen, die bewusst im echten
Stadtbild Memmingens insze-
niert wurden.

Wahrend Hans in einer psychi-

atrischen Klinik behandelt wird,

bewegt sich Simon zwischen

Krankenhaus, Arbeitsamt und
den Straf3en seiner Heimatstadt. Die
Enge der Kleinstadt wird sprbar:
Man kennt sich, Gertichte verbrei-
ten sich schnell. Gleichzeitig zeigt
der Film Memmingen nicht nur als
Kulisse, sondern als Lebensraum —
mit ruhigen Wohnvierteln, histori-
schen Gebauden und alltaglichem
Stadtleben.

Die Liebesgeschichte zwischen
Simon und Verena entwickelt sich
ebenfalls vor diesem realen Hin-

WHUJUXQG =ZLVFKHQ +R+QXQJ XQG

Ruckschlagen kampft Simon darum,
Verantwortung zu tbernehmen,
ohne selbst daran zu zerbrechen.
So verbindet der Film eine intensive
Familiengeschichte mit authenti-
schen Schauplatzen in Memmingen
und macht die Stadt zu einem fes-
ten Bestandteil der Erzahlung.
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lhr Kinderlein ko et

Ein Weihnachtslied

und seine leise Spur im Unterallgau

Wenn in der Weihnachtszeit ,Ihr
Kinderlein kommet* erklingt, wirkt
das Lied vertraut und zeitlos, fast so,
als habe es schon immer existiert.
Seine Worte flihren in eine einfache,
anschauliche Welt, in der Nahe,
Staunen und Andacht im Mittel-
punkt stehen.

Verfasst wurde der Text um 1798
von Christoph von Schmid, einem
katholischen Priester und Pad-
agogen, der es sich zur Aufgabe
gemacht hatte, religiose Inhalte fir
Kinder verstandlich zu machen. Ur-
sprunglich war das Lied als Gedicht
gedacht, nicht fur den feierlichen

Kirchengesang, sondern fur die
stille Vermittlung der Weih-
nachtsbotschaft im Alltag.

Ein leiser, aber bemerkens-
werter Bezug verbindet das
Lied mit dem Unterallgéu. Eine
frihe Niederschrift des Textes
wurde auf Papier geschrieben,
das aus einer Papiermihle in
Babenhausen stammt. Dieses
Detail verweist auf die Bedeu-
tung regionaler Handwerks-
betriebe, ohne die die Verbrei-
tung von Texten und Bildung
im spéaten 18. Jahrhundert
kaum denkbar gewesen ware.
Papier war Trager von Gedanken,
Glauben und Wissen — und damit
auch von Liedern, die Generationen
Uberdauerten.

Die heute bekannte Melodie ent-
stand erst im 19. Jahrhundert. Sie
geht auf eine volkstiimliche Weise
zurlick, deren Urheber unbekannt
ist. Erst durch die Verbindung von
Text und Melodie fand ,lhr Kinder-
lein kommet*“ seinen festen Platz in
Christmetten, Adventssingen und
familiaren Feiern. Das Lied steht bis
heute fur eine Weihnachtskultur, die
Einfachheit, Nahe und gemeinsame
Erinnerung bewabhrt.

Wusstet ihr schon?
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Eine Region, zwei Kra e,
eine Zn

Memmingen und das Unterallgau
steht gemeinsam fir eine Region,
die ihre Zukunft bewusst und ver-
antwortungsvoll gestaltet.

Verwurzelt in einer reichen Geschich-
te, richten Stadt und Land den Blick
QDFK YRUQ PLW 2 HQKHLW 1%U 1HXHV
HLQHP VWDUNHQ *HPHLQVFKDIWVVLQQ
XQG HLQHP WLHIHQ 9HUVW | QGQLV [%U
/IHEHQVTXDOLW,W

sowie digitale Angebote verbinden
Memmingen entwickelt sich dabei als 7UDGLWLRQ PLW JHLWJHP}iHQ 3HUVSHN
lebendiges urbanes Zentrum ebenso WLYHQ 1%U *}VWH XQG (LQKHLPLVFKH
ZHLWHU ZLH GDV 8QW-HUDOOJ|X DOV YLHO
I'/OWLJHU /HEHQV XQG 1DW&WoMemingen unddas Unterall-
der Stadt verbinden sich historische JIX JOHLFKHUPD{HQ SU|JW LVW LKU
Altstadt, kurze Wege und nachhaltige DXVIJHSU}|JWHU *HPHLQVFKDIWVJHLVW
ORELOLW|WVNRQ]HSWH-]X%W M QHUARRGBIMHPHQW UHJLRQDOH
QHQ $O0OWDJ PLW KRKHU $MIMQWHEBDB WQGXSDUWQHUVFKDIWOLFKHYV
OLW!W . XOWXU %LOGXQJDEIEHEVYHUNERGQ —QQRYDWLRQ XQG =X

kreatives Unternehmertum setzen VDPPHQKDOW / ,VXQJHQ HQWVWHKHQ
—-PSXOVH GLH ZHLW % E H bietnicht isollé i, Gontdtd HnDialog
JHQ KLQDXVZLUNHQ ]JZLVFKHQ 6WDGW XQG /DQG

*OHLFK]J]HLWLJ HQWIDOW HMR ZDVK¥ @QWHHLUDHO OHPHLQVDPH =X

VHLQH =XNXQIWVNUDIW LRXRHW /BQB VHAKIXIW DXI *HVFKZLQGLJIJNHLW
in den Gemeinden und im regionalen VRQGHUQ DXI % HVW | QGLIJNHLW VHW]IW
OLWHLQDQGHU /DQGZLUWWHPKRIQWHEDRGG GDV 8QWHUDOOJ|X

ZHUN XQG PLWWHOVW|QGEMBHKH LIHIQVUDGEHO DOV &KDQFH XQG
VHW]HQ ]XQHKPHQG DXI| 1DHXKROOMQ GDEHL LKUHQ &KDUDNWHU
NHLW 4XDOLW|W XQ6 UH-Jalf®Re§dHn derdian nicht nur

VFK,SIXQJ 6DQIWHU 7R X urtenireysvst, 3ohdérn ankommt

ausgebaute Rad- und Wanderwege XQG EOHLEW
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Kaiser und Konige

Zu Besuch in Memmingen

Zwischen dem 13. und dem 16.
Jahrhundert entwickelte sich Mem-
mingen zu einem bedeutenden
politischen Knotenpunkt im std-
deutschen Raum. Bereits um 1275
machte Rudolf I., der erste Habsbur-
ger auf dem deutschen Konigsthron,
in der Stadt Station. Memmingen
diente ihm als Etappen- und Ver-
handlungsort und riickte damit frith
in den Fokus der Reichspolitik.

Im 15. Jahrhundert festigte sich
diese Rolle weiter. Unter Friedrich
Ill., dem am langsten regierenden
Kaiser des Heiligen Romischen
Reiches, wurde Memmingen in den
1470er Jahren in seiner Stellung
als Freie Reichsstadt gestarkt. Die
politische Eigenstandigkeit und

wirtschaftliche Bedeutung der Stadt
nahmen splrbar zu.

Den Hohepunkt erreichte Mem-
mingen an der Wende vom 15. zum
16. Jahrhundert. Maximilian I., ein
entschiedener Forderer der Reichs-
stadte, hielt sich zwischen 1490 und
1510 mehrfach in Memmingen auf
— im Zusammenhang mit Reichs-
reformen, Militarorganisation und
dynastischer Politik.

Die Blutezeit setzte sich im 16.
Jahrhundert fort. 1521 fanden unter
Karl V. politische Gesprache im
9RUIHOG GHU 5HIRUPDWLRQVNRQS5LN
te statt. Auch die Entstehung der
.ZWOIf Artikel“ der Bauern 1525
machte Memmingen — wenn auch
ohne personliche Anwesenheit des
Kaisers — zum Zentrum reichsweiter
Auseinandersetzungen. Weitere Be-
suche, etwa durch Ferdinand |. 1543
und Karl V. nach dem Schmalkaldi-
schen Krieg 1547, unterstrichen die
Loyalitat und Bedeutung der Stadt.

So war Memmingen zwischen

1250 und 1550 ein regelmafiger
Aufenthalts- und Verhandlungsort
der héchsten Herrscher des Reiches
—und besonders im 15. und 16.
Jahrhundert ein politisches Schwer-
gewicht.
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Selbst die Bas ka schmunzelt

Historisch Anekdoten rund um die Konzerte
in der Basilika Ottobeuren

das Verdi-Requiem ange-
kiindigt war, verwandelte
sich der Markt in eine Art
NXOWXUHOOHQ-$XVQDKPH]X
VWDQG 3DUNSO|W]H ZXUGHQ
]XU *O%FNVVDFKH GHU
Verkehr staute sich rund
XP .ORVWHU XQG ODUNWSODW]
XQG ZHU ]X VS|W NDP K,UWH
LPPHUKLQ QRFK GLH OHW]WHQ
Trompeten. Fir ein Ort war
Die Konzerte in der Basilika GDV IDVW VFKRQ *UR{VWDGWVWUHVYV
Ottobeuren beweisen seit Jahr- nur ohne Ampeln.
zehnten, dass Hochkultur nicht
1ZDQJVO|X4J JHVFKQLHJHQW &NDXWHWLN GHU %BDVLOLND LVW OHJHQ

kommen muss. dar und gnadenlos ehrlich. Sie
YHU]JHLKW QLFKWY NHLQ +XVWHQ NHLQ
Schon der Anfang war eher Impro- Rascheln, kein herunterfallendes

YLVDWLRQ DOV )HXLOOHWR@VWRPPKHIWU $SSODXV JZLVFKHQ

klang Handels Messias — ausgerech- GHQ 6/W]JHQ" .DP YRU ZXUGH PLW

net am Tag einer groBen Wallfahrt. milder Nachsicht quittiert. In Otto-

(UJHEQLV 'LH %DVLOLND EBHOUM®V HKOWHD BHIHLVWHUXQJ PHKU

len Nahten, Stiihle wurden hektisch DOV %YHQLPPUHJHOQ

KHUDQJHVFKDeW PDQFKH %HVXFKHU

merkten erst nach ein paar Takten, 8QG GLH 6WDUV" 'LH GLULJLHUWHQ

GDVV VLH JHUDGH LQ HL @btRds ReltklddsaV- vndstanden

iHQ 2E EHWHQ RGHU ]XKRRHUQIH@WDAODQ] XQSU!WHQWL,V EHLP

O0DQ EOLHE HLQIDFK VLW]®OFNeHRUZXURBHH . XQVW NOHLQH :HJH

Musikgeschichte geboren — leicht

chaotisch, aber nachhaltig. )DILW -Q 2ZWWREHXUHQ GDUI NODV
VLVFKH OXVLN JO|Q]JHQ VWROSHUQ

-Q GHQ HU -DKUHQ ZD lcleb-Quad Nédbdénau deshalb

Ottobeuren meint es ernst. Wenn unvergesslich.
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Kunst in O obeuren

gestern und heute

Uber Jahrhunderte hat sich hier ein
bemerkenswert dichter Kunstraum
entwickelt, in dem Geschichte

und Gegenwart auf eindrucksvolle
Weise ineinandergreifen.

International bekannt wurde Otto-
beuren durch seinen wohl beriihm-
testen Sohn, Sebastian Kneipp, des-
sen Reformideen bis heute weltweit
wirken. Den eigentlichen kiinstleri-
schen Weltruf jedoch begriindete die
Benediktinerabtei. In der monumen-
talen Basilika schufen Barockmeister
wie Johann Baptist Zimmermann und
Johann Michael Feuchtmayer einen
der prachtvollsten Kirchenraume Sid-
deutschlands — ein Gesamtkunstwerk
aus Architektur, Malerei und Stuck.

Im 19. Jahrhundert setzte der Restau-

rator und Kunstmaler Ludwig Dreyer
diese Tradition fort und widmete sich

der Bewahrung der barocken Ausstat-

tung. Seine Arbeit steht exemplarisch

fur den respektvollen Umgang mit
dem kulturellen Erbe Ottobeurens.

Doch der Ort blickt nicht nur zurtck:
Mit dem Museum Diether Kunerth
erhalt die Kunstgeschichte eine zeit-
genossische Fortsetzung. Die klare,
moderne Architektur des Hauses
bildet einen bewussten Kontrapunkt
zur barocken Basilika und zeigt mit
wechselnden Ausstellungen, dass
Kunst in Ottobeuren lebendig bleibt.

Ergéanzt wird das kulturelle Angebot
durch das Sebastian-Kneipp-Muse-
um sowie das Museum der Benedik-
tinerabtei Ottobeuren, das Einblicke
in Klostergeschichte, Ordensleben
und jahrhundertealte Kunstschatze
bietet. Auf Gberraschend engem
Raum vereint Ottobeuren barocke
Pracht, reformerischen Geist und
moderne Kunst — ein kulturelles
Erlebnis mit aulRergewdhnlicher
Dichte.

Wusstet ihr schon?
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Zwischen Fabrikha en
und Weltmarkt

Wie Memmingen leise global wurde

Memmingen ist keine Metropole.
Und genau das macht seine jiings-
te Geschichte ungewdhnlich.

Wahrend grofRe Stadte laut wuch-
sen, veranderte sich Memmingen
fast unbemerkt — aber grundlegend.
Seit dem spaten 20. Jahrhundert
wurde die Region zu einem industri-
ellen Knotenpunkt: Logistik, Maschi-
nenbau, Luftfahrt und Mittelstand
pragten den Wandel.

Mit dem Ausbau des Flughafens,
neuen Gewerbegebieten und

international tatigen
Unternehmen riickte das
Unterallgau naher an den
Weltmarkt, ohne seine
Struktur zu verlieren. Ar-
beitskréafte kamen aus ganz
Europa, Produktionsketten
wurden global, der Alltag
internationaler. In den Pau-
senrdaumen wurde plétzlich
mehrsprachig gesprochen,
in Vereinen trafen neue
Lebensentwiirfe auf alte
Traditionen.

Dieser Wandel verlief nicht

ohne Spannungen. Wachs-
tum brachte Verkehr, Flachenver-
brauch und soziale Fragen. Doch
anders als in vielen Grof3stadten
blieb der Umbruch moderat, oft
pragmatisch gelést. Memmingen
erfand sich nicht neu — es passte
sich an.

So entstand ein modernes Kapitel
regionaler Geschichte: leise,
funktional, wirksam. Kein Skandal,
keine Revolution — sondern ein
Beispiel dafir, wie eine Stadt zwi-
schen Allgau und Welt ihren Platz
im 21. Jahrhundert fand.
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Moderne Produktion, regionale Milch

und ein starkes Team

Wenn Kase nach Allgau schme-
cken soll, beginnt alles bei der
Milch — und bei Menschen, die
ihr Handwerk verstehen.

Seit 2016 produziert die Hawan-
ger Kasegenuss GmbH zwischen
Memmingen und Ottobeuren Kése
mit klarem Qualitatsanspruch und
moderner Technik. Am friheren
Standort der Allgau Milch Kése

eG in Hawangen entstand ein
eigenstéandiger Betrieb, der auf re-
JLRQDOH 5RKVWR*H XQG
Prazision setzt — fur leckeren Kése,
auf den Ihr Euch verlassen konnt.

Qualitat, die Ihr schmeckt

Gefertigt werden Chester, Pasta-
Filata, Hartkase sowie Reibe-Em -
mentaler in verschiedenen Fett -
stufen — aus konventioneller und
Biomilch. Jeder Produktionsschritt

LVW H[DNW DEJHVWLPPW

Hygienestandards, kontrollierte
Prozesse und laufende Qualitats -
prufungen sorgen fur verlassliche
Ergebnisse. Kése entsteht hier nicht
zufallig, sondern durch Erfahrung,
Technologie und sorgfaltige Verar -
beitung.

Ein Betrieb, der wachst

Rund 40 Mitarbeitende verarbeiten
jahrlich etwa 91 Millionen Kilo-
gramm Milch zu rund 8 Millionen Ki-
Ib@paEni KEéd) HiHter Qiésen Zahlen
steht ein Team, das Verantwortung
Ubernimmt und Qualitat taglich neu
absichert.

Investitionen in moderne Produk-
WLRQVOLQLHQ
Infrastruktur zeigen, dass das Unter-
nehmen langfristig denkt und sich
stetig weiterentwickelt.

Hier geht's
zum Videoclip

(QHUJLHHIILHQ] >

Memmingen/Unterallgéu

1H U w LATbeitgnumwiy Perspektive WHQ P FKWH 4QGHW KLHU F
Arbeitsplatze mit Perspektive — von
der Ausbildung tber Produktionshel-
Stellen- fer bis hin zum Facharbeiter. Auch
angebote Initiativbewerbungen sind ausdriick-

lich willkommen.
Gleichzeitig wird groRer Wert auf ein
familiares Arbeitsklima gelegt. Fur
Menschen, die mitgestalten wollen
und Freude an préazisem Arbeiten
haben, bietet der Betrieb vielseitige
Aufgaben und klare Entwicklungs- Teil der Identitat. Das Unternehmen
maoglichkeiten. Das Miteinander ist versteht sich als Gemeinschaft, in der
JHSU|JW YRQ 2°HQKHLW XVatberé¢hdddKunden und Partner
seitigem Respekt. Wer hochwertige auf Augenhohe zusammenarbeiten —
Lebensmittelproduktion mitgestal- darauf kdnnt Ihr Euch verlassen.

Verwurzelt im Allgéau

Was in Hawangen entsteht, ist Kése mit
Herkunft. Die Milch stammt aus der
Region, die Verwurzelung im Allgau ist

Hawanger Kasegenuss GmbH

Ringstral3e 30, D-87749 Hawangen
Tel. +49 (0)8332 923 54-0
info@kaesegenuss.eu

WWW. kaesegenuss.eu zur Website
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Hier wurde entschi n

Memmingen war nie bequem.

Nicht fur Herrschende.
Nicht fur die Geschichte.

Zwischen Alpen und Donau zwang
dieser Ort zum Stillstand. Wege
endeten hier — oder begannen

neu. Wer ankam, musste handeln,
verhandeln, bleiben oder weiterzie-
hen. Aus Bewegung entstand Markt.
Aus Markt entstand Macht. Und aus
Macht entstand Verantwortung.

Im Mittelalter tat Memmingen das
Undenkbare: Es entzog sich der
Gewalt. Keine Burg Uberragte die
Stadt, kein Furst sprach das letzte
Wort. Blrger iibernahmen, was

sonst Herren gehorte.
Zunfte setzten Regeln.

Wusstet ihr schon?

.DX5HXWH WUXJHQ 5LVLNR

1286 wurde Memmingen
freie Reichsstadt. Kein
Geschenk. Eine Kampf-
ansage an die Abhan-
gigkeit.

Doch der wahre Bruch
kam spater. Europa
knirschte. Abgaben er-
drickten, Willkir erstick-
te, Angst lag schwer in
der Luft. 1525 sammel-
ten sich hier keine Heere
— sondern Satze.

In Memmingen wurden die ,,Zwolf
Artikel" formuliert. Forderungen
nach Wirde. Nach Rechten. Nach
Mitsprache. Worte, die Ordnung
infrage stellten. Worte, fur die man
sterben konnte.

Memmingen wurde nicht durch Blut
bekannt, sondern durch Klarheit.
Diese Stadt zeigt bis heute, was
selten ist: Mut ohne Pathos. Freiheit
ohne Larm. Geschichte ohne Thron.
‘HU KLHU JHKW JHKW
auf dem nicht gehorcht wurde.

%EHU 35DVWHU
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Pfa enhausen

-Wo das Gebet am Galgen endet"

Und Historische Quellen
berichten, dass diese
Feldkapelle vermutlich
die letzte ,BlRerstatte"
war, an der Verurteilte
vor ihrer Hinrichtung
Halt machten — der
letzte Ort, an dem sie
um Vergebung beten
konnten, bevor der Weg
sie weiterfuihrte zum
Galgen, dem Ort ihres
Todes. Wie viele Men-
schen dort ausgestiegen
sind, erfahrt man nicht
mehr; doch allein der
Gedanke, dass dieser
unscheinbare Bau einst
der letzte spirituelle Halt
6% GOLFK YRQ 3ID+HQKD X Wat,@ergdMébidah Blick auf das
KHXWH HLQH VWLOOH )H QatélalgaH: GliertberiBrited sich
NDXP DX¢«/OOW GRFK LK UelteW BlguBeRubdArod auf engstem
ELUJW HLQH G%VWHUH (LIRaQQHUXQJ DQ
YHUJDQJHQH =HLWHQ
Heute erzahlt kaum jemand diese
Die Kapelle ,Unserer Lieben Frau®, ein  Seite der Geschichte; die Kapelle
NOHLQHU UHFKWHFNLJH Ubléttbein BanWnad B iidhENRr der

giger Apsis und alteren Mauerteilen Frommigkeit, sondern auch der

aus dem 17./18. Jahrhundert, wurde brutalen Realitat friherer Rechts-

nicht allein als Andachtsstéatte errich- praktiken.

tet. Sie liegt am Weg zum ehemaligen

Galgen, der auRerhalb des Ortes Quellen:

stand. Dort endeten einstdie Wege |, LLSHSLE 00U I0 aKDXVHQ DSroox
derer, die in harten Zeiten verurteilt Galgen, vermutlich letzte BuRerstétte der durch

worden waren. den Strang Hingerichteten.
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Heimat geht durch den Magen

— und wehe, er bleibt leer.

Wer glaubt, Memmingen und das
Unterallgau lerne man nur tber
Stadtfihrungen und Jahreszahlen
kennen, hat noch nie mit einem
Memminger am Wirtshaustisch
gesessen.

Dort entscheidet sich alles. Uber
Charakter. Uber Heimat. Und tiber
die Frage, ob ein Essen diesen Na-
men Uberhaupt verdient. Denn hier
gilt ein ehernes Gesetz: Was nicht
satt macht, ist kein Gericht, sondern
ein Missverstandnis.

Der Memminger der Unterallgéuer
isst nicht, um zu staunen — er isst,
um zu Uberleben. Kulinarische
Trends kommen hier an, stolpern
einmal Uber den Stammtisch und

werden dann freundlich, aber
bestimmt wieder hinausbegleitet.
Vegane Kéasspatzen? Gotteslaste-
rung. Teller, auf denen mehr Deko
liegt als Nahrung? Korperverletzung.
Essen mit englischem Namen? Erst-
mal skeptisch, dann hungrig.

Und wehe, es fehlt die Sol3e. Spatzle
ohne SofRRe sind im Unterallgéu kein
Versehen, sondern ein Notfall. Kase
muss ziehen, Zwiebeln missen
brutzeln, und nach dem Essen muss
man kurz Uiberlegen, ob Aufstehen
wirklich nétig ist.

Naturlich wird geschimpft. Im-

mer. Das gehort dazu. Aber hinter

dem Grant steckt Liebe. Liebe zur

ehrlichen Kuche, zur Bodenhaftung

und zu dem beruhigenden Gefihl,

dass hier keiner verhungern muss,

solange es Butter, Kéase und einen
RUGHQWOLFKHQ /,*HO JLEW

Und ja — heimlich probiert man

auch Sushi, Burger oder sogar Pizza
Hawaii. Aber nur aus Neugier. Und
nur einmal. Danach kehrt man reu-
mutig zurtick. Zum Vertrauten. Zum
Deftigen. Zur Wahrheit auf dem
Teller. Denn im Unterallgau weif3
man: Heimat ist kein Ort. Heimat ist
ein volles Wirtshaus — und ein leerer
Teller.
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Der runde Turm von Me ingen

Geboren aus Feuer und Wehr (1471)

Der Turm steht Am Einla 10, Memmingen

Der Wohlstand der Reichsstadt
Memmingen griindete sich

Uber Jahrhunderte auf Handel,
Unternehmergeist und politische
Selbststandigkeit.

Die Welt hat ihre Stimme neu
gelernt: Nicht mehr das Schwert
entscheidet allein. Feuer spricht
nun, vom Rohr entfernt, und Mau-
ern sterben, sind sie nicht aus Stein.
Drum zieht man Kreise in den stau-
bigen Grund, kein Eck soll brechen,
kein Winkel fallen. Der runde Leib
trotzt Schlag und Wund, wo Kugeln
sonst die Wand zerspalten. Ziegel

auf Ziegel, schwer wie
Eid, getragen von der
Stadtgemeinschatft.

Wer heute baut, baut
fur die Zeit, nicht fur
Ruhm — fur Wider-
standkraft. Hier ruht
das Erz, hier schlaft
das Feuer, gezahmt fur
Memmingens Rand.
Der Turm wird Auge,
Schild und Steuer
gegen das Unbekannte
im Land.

Noch kennt ihn niemand bei fal-
schem Namen, kein Spott haftet an
seinem Stein. Er steht fiir Schutz,
nicht fir Erbarmen, fiir Birgersinn
XQG 35LFKW DOOHLQ

Und wenn Jahrhunderte dartiber
ziehn und Armut an seine Tur klopft
leise, bleibt tief im Grund, was 1471
geschah: Er ward geboren aus Wehr
und Weise. Denn Stadte leben,
wenn sie sich stellen, nicht dem
Glanz, sondern der Not.

So ragt er auf aus Mortel und
Wellen als stilles Geliibde gegen den
Tod.

Wusstet ihr schon?
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Hauenkirche Me ingen

Die Sage vom wundertatigen Marienbild

Frauenkirche Memmingen —Sie liegt zentral in
der Altstadt und ist eine spatgotische Hallen-
kirche, die besonders fiir inre Wandmalereien
bekannt ist.

Im 15. Jahrhundert, als Memmingen
eine wohlhabende Reichsstadt war,
entstand vor den Mauern auf dem
Kirchberg eine neue Marienkirche.
Zeitgenossische Quellen berichten,
dass sich dort bald eine Wallfahrt
entwickelte. Mittelpunkt war ein
Marienbild, dem wundersame Hilfe
zugeschrieben wurde.

Uberliefert ist die Erzahlung, dass
eine Frau aus der Umgebung, die
als schwer krank galt, zur Kirche ge-
tragen wurde. Nach innigem Gebet
vor dem Marienaltar soll sich ihr

Zustand gebessert haben.
Die Kunde verbreitete
sich rasch; Votivgaben
und Stiftungen nahmen
zu. Solche Berichte ent-
sprachen der spatmittel-
alterlichen Frommigkeit,
in der Marienbilder als
Orte besonderer Gnade
galten.

Historisch belegt ist: Die

Frauenkirche war im 15.

Jahrhundert tatséchlich

Ziel einer regionalen Wall-

fahrt. Mit der Einfuhrung
der Reformation in Memmingen
1524/25 wurde diese Praxis been-
det; Wallfahrten und Heiligenver-
ehrung wurden untersagt. Damit
verlor auch das Marienbild seine
religidse Bedeutung.

Die Geschichte vom wundertétigen

Bild blieb jedoch Teil der lokalen

Uberlieferung und verweist bis

KHXWH DXI GLH =HLW -DOV *O|XELJH KR~
nungsvoll den Kirchberg hinaufzo-

gen — im Vertrauen auf die Firspra-

che Mariens (Uberlieferung).

Hinweis: Die Frauenkirche in Mem-
mingen war nicht immer evange-
lisch.
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Unkapu bar seit 1478

Warum Bomben am Siebendacherhaus scheiterten

Siebendécherhaus .Gerberplatz 7, Memmingen

Im Zweiten Weltkrieg wurde
Memmingen 1944/45 mehrfach
bombardiert. Grol3e Teile der
Altstadt brannten — doch das tber
450 Jahre alte Siebendacherhaus

schwere, nasse Tierhaute zu tragen
— machte das Gebaude aul3erge-
wohnlich stabil. Die Gerber hatten
es so robust errichtet, weil auf meh-
reren Ebenen gleichzeitig schwere
Felle hingen. Diese funktionale
Uberdimensionierung aus dem 15.
Jahrhundert erwies sich Jahrhunder-
te spéter als unerwarteter Vorteil.

Noch kurioser: Das Haus war nie
als reprasentativer Bau gedacht,
sondern als ,Produktionshalle” mit

YYEHUVWDQG GLH $QJUL e« HnaRimade [oftzirkulation. Dass

unversehrt.

Das Kuriose: Wahrend moderne
Gebaude zerstort wurden, blieb
ausgerechnet das spatmittelalterli-
che Gerberhaus mit seinen sieben
Dachstufen stehen.Und das ist
kein Zufall, sondern bauhistorisch
erklarbar: Die extrem massive
Holzkonstruktion aus Eichenbalken
— urspriinglich gebaut, um tonnen-

gerade dieses niichterne Arbeits-
gebéaude die Zerstérungen des 20.
Jahrhunderts Uberdauerte, wéh-
rend andere stolze Birgerhauser
verloren gingen, ist eine historisch
belegte Ironie der Stadtgeschichte.

Ein mittelalterlicher Industriebau,
der moderner Kriegsgewalt trotzt

— weil Gerber einst einfach nur mog-
lichst viele Haute trocknen wollten.

Wusstet ihr schon?
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Sound einer Stadt

Wenn Memmingen zu singen beginn

Der Sound einer Stadt: Wenn
Memmingen zu singen beginnt

Wenn in Memmingen die ersten
Takte von ,Memmingen bluht“
erklingen, wird aus einem Lied ein
Gefiihl. Die Stadthymne, kompo-
niert im Jahr 2000 von Daniela Maul
und Andreas Kindermann, entstand
mit dem Wunsch, Geschichte hérbar
zu machen — nicht im Museumston,
sondern lebendig und gemein-
schaftlich.

—KUH 8UDX+%KUXQJ DXI
platz war mehr als ein Konzert:
Burgerinnen und Burger bildeten

einen Projektchor, Blaser
rahmten die Melodie, und
plétzlich sang eine ganze
Stadt von sich selbst. Der
Refrain, eingéngig und
warm, greift das Bild der
blihenden Reichsstadt
auf — ein Sinnbild fir
Wachstum, Zusammen-
halt und Stolz.

Musikalisch verbindet das
Werk klassische Chor-
elemente mit moderner,
leicht zuganglicher Har-
monik. Es ist kein pathe-
tischer Marsch, sondern
ein Lied zum Mitsingen.

Gerade darin liegt seine Kraft. Bei
Empfangen, Jubilden und Festtagen
wird es zum verbindenden Moment
zwischen Generationen.

~Memmingen bliht* ist damit mehr
als eine Komposition. Es ist ein klin-
gendes Versprechen: dass Tradition
nicht stillsteht, sondern weiter-
wachst — getragen von den Stimmen
der Menschen, die diese Stadt ihr
Zuhause nennen.

QR-Code

GHP ODUNW

Wusstet ihr schon?
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Stadtkater Chi o

Memmingens legendares Maskottchen

In den Gassen der Altstadt von
Memmingen lebte eine kleine
Legende auf vier Pfoten: Stadtka-
ter Chicco.

Die elegante Birma-Katze mit ihren
wachen Augen und dem seidigen
Fell war jahrelang fester Bestandteil
des Stadtbildes. Wer morgens tber
den Marktplatz schlenderte, konnte
ihm begegnen — gelassen, neugierig
und stets auf leisen Sohlen unter-
wegs.

Chicco war kein gewohnlicher Frei-
ganger. Er war Stammgast in Cafés,

begriRte Ladenbesitzer
wie alte Freunde und
liel3 sich geduldig von

7TRXULVWHQ IRWRJUD4HUHQ

Zwischen historischen
Fassaden und Kopfstein-

S5DVWHU EHZHJWH HU VLFK

als gehore ihm die Stadt.
Fur viele Memminger
war er ein kleines Ritual
des Alltags: ein kurzer
Moment des Innehal-
tens, ein Lacheln, ein
freundliches Streicheln.

Seine ruhige, zutrauli-
che Art machte ihn zu
einer Beriihmtheit. Man
sprach von ihm wie von
einem guten Bekannten. ,Hast du
Chicco heute schon gesehen?“ war
eine Frage, die ganz selbstverstand-
lich zum Stadtgespréch gehorte. So

ZXUGH HU OLHEHYROO ]XP LQR]JLHOOHQ

Maskottchen Memmingens.

Im Januar 2023 endete seine tagli-
che Runde am Stadtbach. Die Nach-
richt von seinem Tod bewegte die
Menschen tief. Doch die Erinnerung
blieb. Am Stadtbach erinnert heute
ein Denkmal an den besonderen
Kater — ein stiller Ort, der zeigt, wie
sehr ein kleines Tier das Herz einer
ganzen Stadt bertihren kann.

Wusstet ihr schon?
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Die Geschichte des Stadt

wa ens von Me ingen

Die Entstehung des Stadtwappens
von Memmingen reicht bis ins
hohe Mittelalter zuriick und ist
durch Miinz- und Siegelquellen
gut belegt.

Bereits um 1180 erscheint auf in
Memmingen gepragten Miinzen
ein Kreuz als Zeichen des Marktes
und des gewahrten Marktfriedens.

.Lehenstaler* 1553 fiir den Salzzoll

lich belegt, der alteste erhaltene
Siegelabdruck stammt aus dem Jahr
1286. Auf diesen Siegeln erschei-
nen bereits die beiden zentralen
Symbole Adler und Kreuz, womit
Memmingen spatestens im spaten
13. Jahrhundert tber ein gefestigtes
stadtisches Hoheitszeichen verfiigte.

Das heutige Wappen zeigt heral-
disch einen gespaltenen Schild:

$E 4QGHW VLFK DXI| ZMdrW id GéldEinen halben schwar-

Pragungen der Adler, ein klassisches
Symbol kéniglicher und kaiserlicher
Gewalt. Diese friihen Darstellungen
gelten als Vorformen des spateren
Stadtwappens.

Eine gesicherte Grundlage erhalt
das Wappen durch die Stadtsiegel.
Die Fuhrung eines eigenen Siegels
ist fur Memmingen 1270 urkund-

zen Adler mit roter Bewehrung,
hinten in Silber ein rotes Kreuz.

Der Adler verweist auf die Stellung
Memmingens als Freie Reichsstadt,
das Kreuz symbolisiert Marktfrie-
den und Rechtssicherheit. Seit dem
16. Jahrhundert ist diese Anord-
nung verbindlich; die Stadtfarben
Schwarz—Rot-Weil sind seit 1488
Uberliefert.
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Grol3e Machtspl Im Sti en

Die Residenzzeit von Schloss Turkheim

Wer heute durch den Markt
Turkheim geht, ahnt kaum, dass
hier im spaten 17. Jahrhundert

K. 4VFKHV /HEHQ HLQ]RJ

1666 erhielt Maximilian Philipp

von Bayern (1638-1705), jungerer
Bruder des Kurfiirsten Ferdinand
Maria von Bayern, die Herrschaft
Tirkheim. Als ,Herzog in Bayern*
gehorte er einer Nebenlinie des
Hauses Wittelsbach an. Er war kein

Quellen und Literatur:

souveraner Reichsflrst mit eigener
Reichsstandschaft, sondern ein
apanagierter Prinz der bayerischen
Dynastie mit Anspruch auf standes-
gemaRe Reprasentation.

Ab 1668 lieR er das bestehende
Schloss zu einer barocken Residenz
ausbauen. Ehrenhof, neu gestaltete
Schlosskapelle und reprasentative
Innenraume entsprachen seinem
Rang. Fir das Marktstadtchen im
Unterallgau war dies auBergewdhn -
lich: Mit dem Hof kamen Beamte, Be -
dienstete, Handwerker und Adelige.

7T%UNKHLP ZXUGH 2UW K,4VFKHU

Kultur mit Jagden, Empfangen

und religiosen Feiern. Politische

(QWVFKHLGXQJHQ 4HOHQ ZHLWHUKLQ LQ
Minchen, doch Nebenresidenzen

GLHQWHQ GHU .RQWDNWS5HJH XQG
dynastischen Selbstdarstellung. Bis

zu seinem Tod 1705 blieb Turkheim

sein bevorzugter Aufenthaltsort;

GDQDFK 4HO GLH +HUUVFKDIW DQ GLH
kurfurstliche Hauptlinie zurtick. Das

Schloss erinnert bis heute an diese

Residenzzeit.

Haus der Bayerischen Geschichte (Hg.): Maximilian Philipp von Bayern (1638—1705), biographischer Eintrag.
Historisches Lexikon Bayerns: Artikel ,Maximilian Philipp von Bayern* und ,Wittelsbacher (Bayern)“.
Georg Paula u. a. (Hg.): Denkmaéler in Bayern. Landkreis Unterallgau, Miinchen 2003.

Markt Tirkheim (Hg.): Ortschronik Ttirkheim.

Max Spindler (Hg.): Handbuch der bayerischen Geschichte, Bd. 2: Das alte Bayern.
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Ve at Im Rat

Wie Salz Memmingen reich und gefahrlich machte

Wer sich widersetzte,

YHUORU .UHGLWH 6WDQG RGHU
6FKXW] ODQFKH 1DPHQ
YHUVFKZDQGHQ VWLOO DXV

den Rechnungsbtiichern.

Besonders brisant war die

$QJVW YRU NDLVHUOLFKHU .RQ
trolle. Geriichte tber Be-

trug machten die Runde,

Gesandte benachbarter

Herrschaften sammelten

Hinweise.

Im Rat selbst wuchs das

Misstrauen. Entschei-

GXQJHQ ZXUGHQ YHUWDJW
6FKXOG YHUVFKREHQ

Im Mittelalter war Memmingen Loyalitéten wechselten. Nicht jede
reich, frei — und innerlich zerris- Abstimmung folgte dem Gewissen —
sen. Das Salz, das durch die Stadt oft folgte sie dem Geld.
5RVV EUDFKWH :RKOVWDQG GRFK HV
vergiftete auch das Vertrauen. Doch Memmingen hielt stand. Mit

MXULVWLVFKHQ 7ULFNV GHPRQVWUDWLYHU
Hinter den Fassaden der Kauf- .DLVHUWUHXH XQG JH]JLHOWHQ =XJH
mannshauser wurden Blindnisse VWIQGQLVVHQ EOLHE GLH 6WDGW XQDQ
geschmiedet, die nie das Licht des JUHLIEDU 'HU 6NDQGDO EOLHE RKQH

ODUNWSODW]HYV VDKHQ (BQBMVUHIIFKIBFKXOG RKQH 1DPHQ

Handler nutzten ihre Nahe zum

Rat. Preise wurden abgesprochen, 6DO] EUDFKWH 5HLFKWXP DEHU DXFK
Lieferwege gezielt blockiert, Kon- 6FKZHLJHQ 8QG JHQDX GLHVHV
NXUUHQWHQ 4QDQJLHOO BRYZHKX®QHWUWKHUWH GHU 5HLFKVVWDGW
2]]JLHOO YHUWHLGLJWH P Dre@ Feeih&itk-WmXI€n®reis innerer

2UGQXQJ LQR]ILHOO -ZXUSHQUHRO@DUREHQ GLH-ELV KHXWH QDFK
gister angepasst und Maf3e gedehnt. hallen.
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Wochenmarkt in Me ingen

=ZLVFKHQ 7RPDWHQSUHLVHQ XQG .D*HHGXIW

Ich stolpere an einem Samstag .DUWHQOHVHJHU|W GDQHEHQ VWDSHOW
Vormittag tiber den Wochen- MHPDQG (LHU ZLH . XQVWZHUNH %LR
markt in Memmingen, eigentlich UHJLRQDO KDQGJHVFKULHEHQHV 6FKLOG

QXU DXI GHU 6XFKH QDFK .DOWHY VHKU MHW]W —-FK SURELHUH .!VH
QLFNH DQHUNHQQHQG - NDXIH LKQ QDWZ%U

JEHUDOO %HZHJXQJ 6W RIicE WxWoHiR.

6QHDNHUV .LQGHUZDJHQ 6WLPPHQ

%EHUODJHUQ VLFK LUJHQBEHQ ©DEKIWIXOW HLQ JUHPGHU GDVV

ODXW LUJHQGZHU GLVYNXMLHQYW 7MPDWHKDOHU VHL :LU JODXEHQ

SUHLVH DOV JLQJH HV XEBLGH QWIOWJIEGHDUDQ $P (QGH VLW]H LFK
DXI GHU ODXHU .D*HH LQ GHU +DQG

(V ULHFKW QDFK 6DXHUWHBDUNQWIFHK!XVFKH LP 2KU .HLQ 6WUHVV

LUIXWHUQ QDFK GLHVHP NHQE @GBWOIEHQ 1XU GLHVHU ORPHQW

PLW )DODIHO GHU LPPHUSKICQMDBFIGDDQRWUHELQ LFK HLJHQWOLFK

KDW (LQH 9HUN!XIHULQ WHSMNRWPBHGILVH LQV
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Me ingens Wohlstand

Eine Stadt gepragt vom Handel

Der Wohlstand der Reichsstadt
Memmingen grindete sich

Uber Jahrhunderte auf Handel,
Unternehmergeist und politische
Selbststandigkeit.

Wie eng wirtschaftlicher Erfolg und
gesellschaftlicher Aufstieg mitei-
nander verbunden waren, zeigt
beispielhaft die Geschichte der
Familie Vohlin.

lhre Anfange liegen im 14. Jahrhun-
dert. Um 1340 erscheinen Mitglie-
der der Familie erstmals urkundlich

Im 15. Jahrhundert gehérten sie

zu den wirtschaftlich fihrenden

Familien der Stadt. Mit dem Reich-

WXP ZXFKV LKU SROLWLVFKHU (LQ5XVV
Mehrere V6hlin saBen im Rat der

Reichsstadt und stiegen in das Pa-

triziat auf. Handel und Stadtpolitik

ZDUHQ HQJ PLWHLQDQGHU YHU5RFKWHQ
— ein Kennzeichen Memmingens als

Kaufmannsstadt.

Der entscheidende Schritt folgte

1473 mit dem Erwerb der lllertissen.

$XV VW|GWLVFKHQ .DX5HXWHQ ZXUGHQ
Landesherren. lllertissen entwickel-

te sich unter ihrer Herrschaft zu ei-

nem regionalen Zentrum und erhielt

den Beinamen ,Vohlinstadt".

DOV .DX5HXWH OHPPLQJHQ ODJ

damals an wichtigen Handelswegen
zwischen Oberitalien, dem Boden-
seeraum und Suddeutschland — ein
idealer Standort fir Fernhandel und
Finanzgeschéafte. Die V6hlin nutzten
diese Lage konsequent und bauten
ihr Vermdgen vor allem mit dem
Handel von Tuchen sowie durch
Kreditgeschéafte aus.

Im 16. Jahrhundert erreichte die

Familie den H6hepunkt ihres

(LQ5XVVHYV (UVW GLH 8PEU%FKH

des 17. Jahrhunderts leiteten den

Niedergang ein. Doch ihr Erbe wirkt

IRUW —-P 6WDGWELOG LQ GHU *HVFKLFK
te — und im bis heute lebendigen

kaufmannischen Selbstverstandnis

Memmingens.
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Ein gekronter Esel regiert die
GeSCh | Cht/erum Tussenhausen

dieses ungewdohnliche Wappen tragt

auf Ritterhelmen und fanden spéater
Eingang in Gemeindewappen, wenn
sich Orte auf ihre historischen Herr -
schaftsverhaltnisse beriefen.

Als Tussenhausen im 20. Jahrhundert
ein eigenes Gemeindewappen festleg -
WH JULe PDQ EHZXVVW DXI GLHVHV KLV
torische Symbol zurtick. Der gekronte
Esel erinnert somit an die lokale
Adelsherrschaft und macht ein Stuck
Mittelalter im heutigen Ortsbild sicht -
bar. Die Krone im Wappen verweist
dabei auf die Bedeutung und Wirde
des einstigen Herrschaftszeichens.

Im Herzen des heutigen Tussen-

hausen im Unterallgau begegnet So steht der Esel nicht fuir Eigensinn
man einem Wappentier, das oder Humor, sondern fiir Kontinuitét.
zunachst schmunzeln lasst: ein Gerade weil das Motiv ungewohnlich
schwarzer, gekronter Esel. wirkt, bleibt es im Gedachtnis — und
erzahlt zugleich eine quellengestiitzte
Was auf den ersten Blick wie ein Geschichte von Herrschaft, Heraldik

Scherz wirkt, ist tatsachlich tief in der und regionaler Identitat in Schwaben.
Geschichte verankert — und heral-

disch eindeutig belegt. Quellen: Bayerisches Staatsministerium des
Innern (Hrsg.): Kommunale Wappen in Bayern
— Eintrag zum Wappen von Tussenhausen (Be-

Der Esel ist kein Spottb|ld, sondern schreibung und Begriindung des Eselmotivs).

ein traditionsreiches Zeichen. Er geht Haus der Bayerischen Geschichte: Datenbank

zuriick auf die Herren von Riedheim, .Wappen der Gemeinden Bayerns*, Gemeinde
. . . . Tussenhausen.

€in ade“ges Geschlecht, das im Mit - Landkreis Unterallgau (Hrsg.): Landkreis Un-

telalter die Ortsherrschaft ausubte. In terallgéu — Geschichte und Wappen, Abschnitt

der Heraldik filhrte diese Familie einen 24 Tussenhausen. )
Siebmachers Wappenbuch: Eintrag zum Ge-

Esel als Helmzier. Solche Helmzieren schlecht der Herren von Riedheim (Darstellung
waren personliche Erkennungszeichen  der Helmzier mit Esel).



